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Projekt: Centrum socialnych sluzieb TAU — Podpora DI

Praca psychologa s PSS — kognitivny tréning

Psychologicka zariadenia CSS TAU pravidelne pripravuje skupinu prijimateliek
socidlnych sluzby na samostatné byvanie. Skupinové stretnutia su zamerané na
rozvoj interpersondlnych a intrapersondlnych kompetencii potrebnych na
osamostatnenie sa, su uskutocfiiované jedenkrat tyzdenne.

21.09.2022 sa uskutocnila aktivity s prijimatelmi, ktori chodia na ambulantnu
formu a mali spolu kognitivny tréning.

Kognicia (pozndvanie) - zakladnd funkcia mozgu, umoznuje poznanie seba
samého, okolia, vhodne komunikovat, spravat sa, plnohodnotne sa zapojit do
Zivota - prostrednictvom kognitivnych funkcii.

Tréning - planovita ¢innost zamerana na podavanie a zdokonalovanie vykonov .




