
Projekt: Centrum sociálnych služieb TAU – Podpora DI

Skúšobné bývanie v komunite – marec 2023

V dňoch 13. – 17.03.2023 sa v rámci projektu CSS TAU – Podpora deinštitucionalizácie uskutočnila aktivita –
Skúšobné bývanie v komunite, ktorej sa zúčastnili obyvateľky Zariadenia podporovaného bývania – 6 PSS,
koordinátorka projektu, kľúčová pracovníčka a psychologička. V rámci tejto aktivity si nacvičovali sociálne
zručnosti, ako plánovanie, príprava programu, jedálneho lístka, varenie, upratovanie, cestovanie, orientácia v
priestore, nákupy, finančnú gramotnosť, či komunikačné zručnosti. Všetky prijímateľky pristupovali k
jednotlivým aktivitám zodpovedne a absolvovali ich pod dohľadom pracovníčok bez problémov.



Cestovanie a 
orientácia, 

nakupovanie 
a výlet v Kunerade.



Pantomíma  

Vyúčtovanie nákupu

Prezentácia - Asertivita 

Finančný dotazník

Príklady z praxe - príbehy

Vyhľadávania spojenia na výlet



Príprava stravy, 
upratovanie.



Jedálny lístok

Program

Rozpis služieb

Bodovacia tabuľka

Asertívne zásady

Na konci týždňovej aktivity všetky prijímateľky 
obdŕžali Diplom za úspešné absolvovanie 

skúšobného bývania v komunite.


