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Arteterapia je liecba vytvarnou
cinnost'ou alebo umenim. PGsobi
na psychiku pomocou mal by,
kresby, modelovanim, tvorenim
koldZzi ¢i inych vytvarnych
technik, ale i pdsobenim
vytvarného diela na ¢loveka.
Pomocou takychto umeleckych
prostriedkov sa dostdva ¢lovek
priamo do kontaktu s pocitmi,
emdciami, tuzbami, strachom,
myslenim a nazormi, ktoré sa
niekedy t'azko slovne opisujd.




Je vhodna na relaxdciu,
uvol'nenie, zmiernenie pocitov
dzkosti, poznanie vlastnych
moznosti, motivdciu, primerané
sebahodnotenie a nadhl'ad v
narocnych Zivotnych situdciach.
Moze pomdhat’ aj pri I'ahSom
nadvdzovani kontaktov Ci
zniZzovani agresivneho napdtia,
moze rozvijat’ kognitivne i
motorické schopnosti, tvorivost’

aj fantaziu.



