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Kazdoro¢nesi
pripominame svetovy
Deii Zeme a to 22.4, pri#

tejto prilezitosti sme sa

s obyvatelkami vybrali dofsg * ===,

prirody ,nadychat sa
Cerstvého vzduchu a
troSku sa poprechddzat




Co moéze urobit kazdy z nas pre nasu Zem?

»Chodte na prechadzku do lesa a vnimajte, pocuvajte ho.

»Zasadtesi oblubendt rastlinku.

»Rozpravajte sa so svojimiblizkymi o déleZitosti ochrany Zeme a prirody vo vasom okoli.
#Setrite elektrinu. M6zete si urobit napriklad vecer bez televizora, iba pri svieckach.
»Chodte do prace/von na bicykli namiesto autom.

»0Obmedzte pouzivanie plastov. Skuste ist na nakup do obchodu a pouzite vlastné platenné
tasky a recyklovatelné nadobky.

»Neplytvajte potravinami. Pokuste sa spracovat vsetko, ¢co mate v chladnicke skor, nez sa to
pokazi.

»Triedte odpad. Mozete si zriadit samostatny kos na bioodpad alebo vlastny komposter.
»Urobte si den bez masa. Ako dobre vieme, chov dobytka je jednym z hlavnych pric¢in
klimatickejzmeny.

»Nenakupujte, coskutocne nepotrebujete.

»Miestovyhadzovania veciich radsej recyklujte. Porozmyslajte, ako dat starému nabytku
¢i obleceniu novy nadych.

»Pohladajte si vo svojom okoli dobrovolnicku aktivitu, do ktorej by ste sa mohli zapojit.
Maoze ist o Cistenie lesa ¢i okolia vasho bydliska od odpadkov, zber ziab z ciest, sadenie
stromcCekov a podobne



