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V oktdbri 2023 hase obvaTel’ky.a. 2
klientky ambulantnej formy tvorili i
ha arteterapil ha jesennu temu..

Arteterapia je metdda, pomocou
ktorej sa znizuje Uroven stresu.

Zahrniuje viaceré druhy umenia
ako vytvarnu tvorbu, hudbu,
pohyb, slova...
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B Vytvarnd tvorba obsahuje
[ 580 fvorivost, vnimavost, T

[

*& ' sebavyjadrenie, sebareflexiu, 4 & &%

)/ vizudlne a verbdlne
usporiadanie zazitkov,
uvol’'nenie a nahlad.




