
CSS TAU – Týždeň mozgu 
11.03 – 17.03.2024

Týždeň mozgu je globálna iniciatíva zameraná na šírenie povedomia o význame a vedeckom poznávaní mozgu
medzi verejnosťou. Na Slovensku koordináciu tohto podujatia zabezpečuje Slovenská Alzheimerova spoločnosť.

...recepty starých mám...

I tento rok sa naše zariadenie zapojilo do tejto kampane organizovaním rôznych aktivít, ako kognitívna stimulácia,
pohybové cvičenie, prednáška na tému „Mozog a jeho činnosť“ a mnohé ďalšie.

...cvičenie na 
fitloptách...

...hlavolamy a puzzle s p. psychologičkou...
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Špeciálne zamerané úlohy podporia udržanie a rozvoj kognitívnych funkcií ako 
pamäť, logické myslenie, koncentrácia pozornosti, porozumenie reči, aktívna 

slovná zásoba či vyjadrovanie sa. 

Pestrá zmes pracovných úloh, zábavných rébusov, 
obrázkových hádaniek, matematických úloh a 

hlavolamov nielen vzpružili našu myseľ, ale prispeli aj k 
dobrej nálade a zmysluplnému využitiu voľného času 

našich prijímateliek.



Motto: „Čítanie dobrej knihy je ustavičný dialóg, pri ktorom sa kniha prihovára a 
naša duša odpovedá“. (André Maurois).

...pexeso si zahrali na 
ambulantnej forme...

Prednáška na 

...matematický 
klokan...

ambulantnej forme...

...maľované vajíčko...

Prednáška na 
tému „Mozog 

a jeho 
fungovanie“

...boccia...



...p. Majka upiekla 
medovníčky...

...hry a hlavolamy 
s p. psychologičkou...

...medzigeneračné stretnutie...

...pexeso...

..ochutnávka rôznych chutí ...



Reminiscenčná terapia s terapeutickou bábikou

Fotenie v prírode 

Na záver týždňa 
sme si hlavičky

potrápili riešením 
hlavolamov.


