CSS TAU - REMINISCENCNA TERAPIA
Starostlivost o dieta 4.7.2023

V posledny julovy tyZzderi sme sa
venovali aj skupinovej terapii, ktoreji
témou bola , Starostlivost o dieta”

Rozprdvali sme sa o tom, ako vyzerala
starostlivost o dieta v minulosti, ako vyzert
teraz. Zaspominali sme si tieZ na svoje
detstvo, pripadne vychovu deti.
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Nezostali sme vsak iba pri rozhovore! Vlyskusali sme si manipuldciu s babdtkom, k comu ndm
skvelo posluzili nase rebornované terapeutické babiky. Prijimatelky si mohli babiky prezliekat,
prebalovat, balit do perinky, kocikovat alebo pritulit k sebe.



Prijimatelky zaujali aktivity, kedy si
vyskusali aké je to nosit babéitko v
satke. Hrali sa tieZ s bdbikou, ktord
vie pit a pouzivat nocnik.

Na zdver si pochutnali na jabl¢ku,
ktoré si sami nastruhali a na
moravskych kolacoch.




