
Dňa 22.8. 2023 sa v CSS TAU 
uskutočnila skupinová 
reminiscenčná terapia na tému 
BYLINKY.

S prijímateľkami sme sa 
rozprávali o bylinkách, 

CSS TAU – Reminiscenčná terapia „Bylinky“

rozprávali o bylinkách, 
ktoré zvykli zbierať, o ich 
spracovaní a využití. 
Nezostali sme však iba pri 
rozprávaní. Bylinky sme 
ovoniavali a hľadali 
medzi čerstvými 
rastlinami.



Nakoniec sme ochutnali 
výborný bylinkový čaj.
Nechýbala ani malá súťaž s 
odmenou pre výhercu. 

No a poobede sme sa vybrali 
hľadať bylinky, ktoré rastú v 
okolí.


