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Informácie k pripravovaným aktivitám v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme 

                                                    na mesiac január 2024 
 

 

02.01.24   Novoročný prípitok 

                 Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Nákup potravín PSB, ZPB, SB 

                 Nácvik chôdze seniorky 

 

03.01.24   Bazálna stimulácia – masáž stimulujúca dýchanie, polohovanie 

                 Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Nácvik chôdze seniorky 

 

04.01.24   Nákup potravín PSB 

                 Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

 

05.01.24   Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Aromaterapia – manikúra 

 

08.01.24  ZUŠ – hudobný odbor 

                Nákup potravín SB, ZPB 

                Bazálna stimulácia – masáž stimulujúca dýchanie 

                Biblioterapia – čítanie od Dobšinského „Slovenské ľudové rozprávky“ 

 

09.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Odinštalovanie výstavy VUC 

                 Nákup potravín PSB 

                 Osobný nákup PSS – Jednota Turie 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

 

10.01.23   Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Oslava životného jubilea - 80 rokov 

 

11.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Nákup potravín PSB 

                 Bazálna stimulácia – masáž stimulujúca dýchanie    

                 Nácvik chôdze seniorky               

 

12.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Spevácky krúžok 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

 

15.01.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Nákup potravín SB, ZPB 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Biblioterapia – počúvanie hovoreného slova 

 

16.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Nákup potravín SB, ZPB 

                 Oslava životného jubilea 70- ka 

                 Kulinoterapia – palacinky 

                 Bazálna stimulácia – masáž stimulujúca dýchanie 
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17.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Arteterapia – „Čo mám rád“ 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

 

18.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania + konzultácie p. Badáňová 

                 Nákup potravín PSB 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                  

19.01.23   Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania + konzultácie p. Badáňová 

                 Spevácky krúžok 

                 Aromaterapia 

 

22.01.24   ZUŠ – hudobný odbor 

                 Nákup potravín SB, ZPB 

                 Spevácky krúžok 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

 

23.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Nákup potravín PSB, ZPB 

                 Arteterapia – príprava nástenky 

 

24.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – masáž stimulujúca dýchanie 

                 Arteterapia – príprava nástenky 

 

25.01.23   Nákup potravín PSB 

                 Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Interdisciplinárny tím SB 2 – zhodnotenie uplynulého roka a naplánovanie Ďalšej činnosti na  

                 nasledujúce obdobie 

 

26.01.23   Samostatný byt 2 – príprava večere 

                 Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Spevácky krúžok 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

 

29.01.24   ZUŠ – hudobný odbor 

                 Nákup potravín SB 

                 Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – masáž stimulujúca dýchanie 

                 Aromaterapia – manikúra 

                  Spevácky krúžok 

 

30.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Nákup potravín PSB, ZPB 

                 Arteterapia – výroba výzdoby na stoly – oslava 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

 

31.01.23   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Samostatný byt 2 – príprava večere 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

 

Vyhodnocovanie IP za rok 2023.  

  

 

                                                                                               Ing. Elena Bohdalová 

                                         riaditeľka CSS TAU 

 


