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Informácie k pripravovaným aktivitám v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme 

                                                    na mesiac marec 2024 
 

 

 

01.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Dielne: krajčírska, drevárska 

                 Tréning pamäti 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Vernisáž výstavy Čas veľkonočný – Krajské kultúrne stredisko v Žiline 

                 Písanie listov 

 

 

04.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Výtvarné spektrum - vernisáž 

                 Spevácky krúžok 

                 Osobný nákup PSS – Jednota Turie 

                 Nákup potravín SB 

                 ZUŠ – hudobný odbor 

                Biblioterapia – čítanie rozprávok Pavla Dobšinského 
              

 

05.03.24   Nákup potravín – ZPB, PSB   

                 Tréning jemnej motoriky – skladačky, puzzle  

                 Bazálna stimulácia – MSD 

                 Kulinoterapia (Podplamenník) 

 

06.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Návšteva krajskej knižnice: V rámci národného Týždňa slovenských knižníc sa koná aktivita 

                 „Je nás počuť“ - v jeden deň a v jednu hodinu budeme spoločne čítať verejnosti.  

                 Projekt je spoločnou aktivitou knižníc Žilinského kraja. 

                 Dielne: sklárska, krajčírska, aranžovanie 

                 Komunitné stretnutia – SB, ZPB, PSB 

                 Psychomotorický padák 

                 Športový tréning 

 

07.03.24   Nákup potravín – PSB   

                 Dielne: krajčírska, drevárska, aranžovanie     

                 Arteterapia – tvoríme nástenku  

                 ALFA – vyúčtovanie nákupu potravín 

                 Športový tréning 

                 Vybavovanie cestovných dokladov 

 

08.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Dielne: sklárska, krajčírska, drevárska, aranžovanie 

                 Spirituálne potreby – modlitba v kaplnke CSS 

                 Aromaterapia – seniorky 

                 Písanie listov 

                 Športový tréning 

 

09.03.24   Jarné trhy Višňové 

 

11.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Spevácky krúžok 

                 Nákup potravín SB 

                 ZUŠ – hudobný odbor 

                 Týždeň mozgu 
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                 Spoločenské hry na tréning pamäte 

 

12.03.24   Nákup potravín – ZPB, PSB    

                 Týždeň mozgu 

                 Muzikoterapia – tancujeme, spievame s hudobnými nástrojmi 

                 puzzle – tréning jemnej motoriky a pamäte 

                 športový tréning 

 

13.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Týždeň mozgu 

                 Interaktívne vedomostné hry (Milionár) 

                 Oslava životného jubilea 

 

14.03.24   Nákup potravín – PSB 

                 Týždeň mozgu 

                 Spoločenské hry, komunikácia, Montessori aktivity 

                 Kulinoterapia (Krémeš) 

                 Úprava areálu 

 

15.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Inštalácia výstavy VUC 

                 Týždeň mozgu 

                 Reminiscenčná terapia – veľkonočné tradície 

                 Písanie listov 

                 Hudobný kvíz 

                 športový tréning 

 

16.03.24   Predajné jarné trhy Turie – prezentácia výrobkov 

                 Boccia – preškolenie prijímateľky – rozhodcovstvo v boccii - online 

 

18.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Spevácky krúžok 

                 Nákup potravín SB 

                 ZUŠ – hudobný odbor 

 

19.03.24   Nákup potravín – ZPB, PSB    

                 Dielne: sklárska, krajčírska, aranžovanie 

                 Tréning pamäte -  hádanky, veršovanky, pranostiky 

                 Arteterapia – veľkonočná výzdoba 

                 Kulinoterapia (Zemiakové placky/baba) 

 

20.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Informačné stretnutie k voľbám – sociálny pracovník 

                 Návšteva cintorína Brezany – plnenie IP 

                 Boccia 

                 Integračná aktivita  so ZŠ Turie – výroba veľkonočných pohľadníc, boccia, čítanie rozprávky 

 

21.03.24   Nákup potravín – PSB 

                 Krajská knižnica – Bibliorelax 

                 Dielne: krajčírska a tkáčska, drevárska, vyšívanie, výroba mydiel 

 

22.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Písanie listov 

                 Boccia 

 

23.03.24   Boccia – 1. ligové kolo – účasť 1 prijímateľky ako rozhodca 

 

25.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Spevácky krúžok 
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                 Nákup potravín SB 

                 ZUŠ – hudobný odbor 

 

26.03.24   Nákup potravín – ZPB, PSB   

  

27.03.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Úprava areálu 

                 Kulinoterapia (Pudingové guľky) 

                  

28.03.24   Nákup potravín – PSB 

                 Kulinoterapia – medovníčky 

                 Reminiscenčná terapia – Slovenské zvyky a tradície cez Veľkú noc 

 

                 

 

                                                                                               Ing. Elena Bohdalová 

                                         riaditeľka CSS TAU 

 


