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Vyroéna sprava specializovaného socialneho poradenstva

Poradenské centrum v Centre socidlnych sluzieb TAU Turie poskytuje Specializované socialne
poradenstvo pre osoby postihnuté Alzheimerovym ochorenim, alebo inym druhom demencie ako aj
pre rodinnych prisluSnikov tychto oséb od 1.3.2020 na zaklade akrediticie na vykondvanie odbornej
¢innosti — Specializované socialne poradenstvo.

Ministerstvom prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky, odbor hodnotenia kvality
socidlnych sluzieb a akreditacii predlzuje akreditdciu na odborna Cinnost’ - o tri roky, rozhodnutim
ministerstva ¢.s.7068/2020-M_OAK a ¢.z.7618/2020 zo dna 11.februara 2020.

Informacie o odbornej Cinnosti je mozné najst’ na nasej internetovej stranke zariadenia CSS TAU:
http:// www.csstauturie.sk/#services Informacné letaky sme rozposlali na obecné trady okolitych obci
a poziadali sme o umiestnenie letakov v obecnych informacnych tabuliach.

Za rok 2023 poskytlo poradenské centrum CSS TAU S$pecializované socialne poradenstvo a to
nasledovne:

e poskytnutych 25 konzultacii pre 9 os6b zaujimajucim sa o existujuce sluzby s prihliadnutim na
zdravotny stav a potreby rodiny — Tab.¢. 1
- vramci dopytu v danej oblasti sme poskytli klientom informacie o moznostiach vyuzitia
prispevkov alebo preukaz TZP z UPSVaR,
- vyuzitia opatrovatel'skej sluzby v ramci obce / mesta, kde ziju,
- vyuzitia zdravotnej sluzby ADOS cez vSeobecného lekara,
- komunikacia so zdravotnou poist'oviiou pri vybavovani zdravotnej pomocky,

Tab.c.1

Existujuce socialne sluzby s prihliadnutim na zdravotny stav a potreby rodiny

. . pocet telefonickych | existujuce socialne . i zdravotna poistoviia, ..
pocet klientov oL . TZP, prispevky 3 R ukoncéenych
konzultacii sluzby zdravotné pomaocky
9 25 9 2 3 9

e podpora 0soby s Alzheimerovym ochorenim alebo inym druhom demencie bolo poskytnutych
32 konzultécii pre 14 osdb — Tab.c.2
- V ramci Specializovaného poradenstva sme vyuZzivali terénnu aj ambulantntl formu
- vyuzivali sme techniku Bazalnej stimulécie,
- pracovali sme v ramci reminiscenc¢nej terapie za pomoci rebornovanych babik,
- vytvarali sme spolo¢ne spomienkovy kufrik,
- robili sme pamét'ové cvienia,
- vV ramci vitality sme robili pohybové cvi¢enia na zachovanie jemnej a hrubej motoriky,
- vyuzivali sme multisenzorickd a reminiscencnu miestnost’
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Tab.c.2
Podpora os6b s Alzheimerom a inym druhom demencie
. pocet Terenna forma . [
pocet telefonickych - - - ukoncené |[pokracujuce
klientov K ltacii dohodnuté| uskutocnené techniky neuskutoénené poradenstvo Jporadenstvo
onzultacil | stretnutie | stretnutie

rebornované babiky 3
vitality nemocnica 1
14 11 paméatové cvilenia - 1

kufrik choroba
Bazédlna stimulacia amrtie 1

Ambulantna forma
14 32 dohodnuté| uskutocnené . Y , 12 2
) . techniky neuskutocnené
stretnutie stretnutie
relaxacna - 0
multisenzoricka
8 8 miestnost nemocnica 0
- "y choroba 0
reminiscencna —

umrtie 0

e pre rodinnych prislusnikov 0sdb s Alzheimerovym ochorenim bolo poskytnutych 32 konzultacii
pre 10 os6b — Tab.¢.3
- Specializované poradenstvo je doleZité nie len pre klienta, ale ja jeho rodinného prisluSnika,
ktory je s nim v najblizSom kontakte,
- pre rodinného prislusnika je vel'mi dolezita a G€inna technika rozhovor a ventilacie,
- napomocné su aj pamat'ové cvicenia,
- vyuzitie techniky Bazalnej stimulécie,
- vyuzivali sme multisenzorickt a reminiscen¢nii miestnost’
7Tab.c.3
Podpora rodinnych prislusnikov os6b s Alzheimerom a inym druhom demencie
. pocet Terenna forma _ L
pocet L. ukoncené |[pokracujuce
klientov telefonickych [ gonodnuté] uskutognens : 20 oradenstvo |poradenstvo
konzultacii . . techniky neuskutoénené [P P
stretnutie stretnutie
ventilacia, 3
rozhovor nemocnica 1
10 9 il v
pamatové cvitenia choroba 2
Bazdlna stimulacia amrtie 0
Ambulantna forma
10 32 dohodnuté| uskutoénené : Yy ? 1
) . techniky neuskutocnené
stretnutie stretnutie
relaxacna - 2
multisenzoricka
6 4 miestnost nemocnica 0
- . . choroba 2
reminiscenénd —
umrtie 0
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Evidencia Specializovaného socialneho poradenstva

Tab.c.4
Pocet Podpora rodinnych prislusnikov JPodpora osdb s Alzheimerom
Datum prvého |Oblast telef. ambulantna ambulantnd |Datum
PC |kontaktu problematiky |konzulticii Jterenna forma |forma terenna forma (forma ukonéenia Poznamka
1. 19.11.2022Jrodina 3 1 15.1.2023
2 5.12.2022}Alzheimer 3 1 26.1.2023
3 20.1.2023}demencia 2 1 1 15.2.2023
4 9.2.2023]demencia 2 1 9.3.2023
5 14.2.2023]rodina 3 1 24.3.2023
6 23.2.2023}demencia 2 30.3.2023|umrtie
7 6.3.2023]Alzheimer 4 1 1 12.4.2023
8 6.3.2023]rodina 3 1 1 18.4.2023
9 4.4.2023}demencia 2 4.5.2023
10 17.4.2023]rodina 3 1 1 30.5.2023
11 4.5.2023]demencia 2 26.5.2023
12 8.6.2023Jrodina 4 1 1 19.6.2023
13. 28.6.2023]demencia 3 1 1 2.9.2023
14. 10.7.2023]rodina 3 1 4.9.2023
15. 31.7.2023}Alzheimer 2 1 1] 24.10.2023
16. 3.8.2023Jdemencia 2 31.8.2023
17. 10.8.2023]rodina 4 1 13.9.2023
18. 24.8.2023]demencia 2 1 1 20.9.2023
19. 12.9.2023]rodina 3 25.10.2023
20. 9.10.2023}demencia 2 1 1 2.11.2023
21 18.10.2023]rodina 3 1 1 9.11.2023
22 24.10.2023)Alzheimer 2 1 1 pokracuje
23. 6.11.2023]rodina 3 1 pokracuje
24.] 15.11.2023]Jdemencia 2 1 1 pokracuje
spolu 64 9 4 11
Zaver

Specializované socialne poradenstvo bolo za rok 2023 poskytnuté 24 krat a 64 konzultacii pre osoby
s Alzheimerom a rodinnych prislusnikov. Konzultacii celkom cez telefon bolo poskytnutych 89 krat,
0sobné konzultacie terénnou formou 20 krat, ukoncenych bolo 30 poradenstiev vSetky poradenstva
boli ohodnotené ako vel'mi dobré, v 3 poradenstvach pokra¢ujeme. Jedno poradenstvo bolo ukonéené
pre umrtie klienta.

Pri podpore 0s6b s Alzheimerovym ochorenim bolo dohodnutych 14 stretnuti terénnou formou, kde sa
uskutocnilo 11 stretnuti a 8 stretnuti ambulantnou formou, ktoré sa aj uskutocnili.

Z technik boli pouzité rebornované babiky 3 krat, pamét'ové cvicenia a Bazéalna stimulacia 4 krat.
Poradenstvo s rodinou bolo dohodnutych 16 stretnuti, uskuto¢nilo sa 13. Terénnou formou 9 stretnuti
a ambulantnou 4 stretnutia. Z technik najviac pouzivana je ventilacia a rozhovor bola vyuzita 9 krat,
pamidtové cvicenia 6 krat, pri ambulantnej forme vyuzitd multisenzorickd miestnost’ krat a
reminiscen¢nd miestnost’ 3 krat.
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Grafické vyhodnotenie Specializovaného socidlneho poradenstva

Oblasti poradenstva

= socialne sluzby
= rodina/ rodinni prislusnici

= Alzheimer/demencia

Graf ¢.1 Oblasti poradenstva

Konzultacie telefonické

= rodina/ rodinny prislusnici
u Alzheimer/demencia

= socialne sluzby

Graf ¢.2 Konzultacie prostrednictvom telefonu

Forma poradenstva

12
= terénna forma
= ambulantna forma
20

Graf ¢.3 Forma poradenstva
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Vizie do budicnosti

Poskytovat’ aj nad’alej Specializované socialne poradenstvo pre 0soby s Alzaimerovym ochorenim
apomoc apodporu osobam starajucich sa o tieto 0soby. Spolupracovat’ s okolitymi obcami na
prevencii proti demencii prednaskami pre ob¢anov.

Vypracovala. Renata Pagacova, Mgr.

V Turi dna: 26.11.2023
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