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Informácie k pripravovaným aktivitám v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme 

                                                    na mesiac február 2024 
 

 

 

01.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Nákup potravín PSB 

 

02.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                Arteterapia – výroba pohľadníc na Valentína 

                Kadernícky salón 

                Spirituálne potreby 

 

03.02.24   Boccia – tréning s klubom Farfalletta v telocvični ZŠ Turie 

 

05.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Písanie pohľadníc na Valemtína 

                 Spevácky krúžok 

                 ZUŠ – hudobný odbor 

                 Nákup potravín SB 

                 Kadernícky salón 

                 Spirituálne potreby 

 

06.02.24   Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Nákup potravín PSB 

                 Aromaterapia 

                 Ručné práce - Vyšívanie srdiečok na Valentína 

                 Prechádzka v areáli i mimo areálu  

                 Spirituálne potreby 

 

07.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Ručné práce - Vyšívanie srdiečok na Valentína 

                 Kulinoterapia – obložené chlebíky 

                 Komunitné stretnutie – SB, ZPB, PSB 

                 Oslava životného jubilea 30 - ky 

                 Výbor obyvateľov 

                 Stravovacia komisia 

                 Spirituálne potreby 

 

08.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Ručné práce - Vyšívanie srdiečok na Valentína 

                 Nákup potravín PSB 

                 SB – príprava večere 

                 Spirituálne potreby 

 

09.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Karneval 

                 Kulinoterapia – pečenie šišiek – seniorky 

                 Reminiscenčná terapia – bábiky 

                 Spirituálne potreby 

 

12.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Ručné práce - Vyšívanie srdiečok na Valentína 

                 Spevácky krúžok 
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                 ZUŠ – hudobný odbor 

                 Nákup potravín SB 

 

13.02.24   Nákup potravín PSB 

                 Macramé, vyšívanie, háčkovanie 

                 Nácvik hrania na gitaru 

                 Interdisciplinárny tím AF 1. skupina 

 

14.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Zimné národné hry – Štrbské Pleso (zúčastní sa 7prijímateliek a 2 zamestnanci, tréneri) 

                 Prednáška – „Ľudské práva“ 

 

15.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Nákup potravín PSB 

                 Zimné národné hry – Štrbské Pleso (zúčastní sa 7prijímateliek a 2 zamestnanci, tréneri) 

                 Kulinoterapia - palacinky 

 

16.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Zimné národné hry – Štrbské Pleso (zúčastní sa 7prijímateliek a 2 zamestnanci, tréneri) 

 

19.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Spevácky krúžok 

                 ZUŠ – hudobný odbor 

                 Nákup potravín SB 

 

20.02.24   Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Nákup potravín PSB 

                 Stretnutie Interdisciplinárneho tímu podľa plánu. 

 

21.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Psychomotorický padák - seniorky 

 

22.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Nákup potravín PSB 

                 Krajská knižnica – Bibliorelax 

                 Nácvik hrania na gitaru 

                 Kulinoterapia – zemiakový šalát 

 

23.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Kulinoterapia – príprava koláča na meninovú oslavu 

                 Reminiscenčná terapia - pranostiky 

 

26.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 

                 Nácvik hrania na gitaru 

                 Spevácky krúžok 

                 ZUŠ – hudobný odbor 

                 Nákup potravín SB 

 

27.02.24   Nákup potravín PSB 

                 Aromaterapia 

                 Interdisciplinárny tím AF 2. skupina 

                 Spoločenské hry 

 

28.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Bazálna stimulácia – upokojujúca a povzbudzujúca masáž, polohovanie 
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                 Tréning pamäti 

                 Tanečný krúžok 

                 Interaktívne vedomostné hry 

 

29.02.24   Pomoc pri pracovnom uplatnení – doprovod do zamestnania 

                 Nákup potravín PSB 

                 Interdisciplinárny tím AF 3. skupina 

                 Kulinoterapia - fánky 

 

 

Plánovanie  IP na rok 2024.  

  

 

                                                                                               Ing. Elena Bohdalová 

                                         riaditeľka CSS TAU 

 


