TyZden dobrovol’nictva... -I- % sk

SAMOSPRAVNY
."’t +
& /’

;;”9 | KRAJ

| Ruku k dielu v ramci
.. Svojich moZnosti
priloZili za pomoci

k .: ',‘0
zamestnancov useku ot
. en

rozvoja pracovnych
~Zrucnosti aj nase
obyvatel’ky.

~v zriad’ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja
KONTAKT= CSS TAU, Turie 296, 013 12 tel/fax:041/59 89 362,

e-mail:cssturie@vuczilina.sk; ¢.0.:SK83 8180 0000 0070 0048 8781, Statna pokladnica
OBCIANSKE ZDRUZENIE: MRAVENISKO, 0.z, Osloboditel’ov 371/15, 013 13 ,
Rajecké Teplice, ¢.i. SK 07 5600 0000 0051 2091 0001, Prima Banka, 160:51243253 Janudr 2020— December 2020




Uvodnik... Projekt ,,Komunitna zahrada - 09/2020...

~. DEN DOBRO VOENICTVA

nadacia _ .

pontis 17.09.2020

Prostrednictvom financnej pomoci Nada¢ného fondu KIA v Nadacii PONTIS
sme v areali zariadenia CSS TAU vytvorili komunitnu zahradu pri kaplnke.

s
ich ivota akokolvek ndapomocni. Napriek tymto
z my klientov. Dennodennda prdca pri dezinfekcii, prani, uprat
apii, rehabilitdcii, vareni, socidlnej prdaci, oSetrovani, zdravotnych vykonoch by
Ze praca, ktorii robime ma zmysel. Svojpomocne sme vykonavali prdce, ktoré su indc¢
e kadernictvo, pedikiira, manikiira, oprava malych spotrebicov, malovanie, dldzdenie, atd.. Pri budovani zahrady
am vyrobit vela krasnych vyrobkov. Nase pohladnice robili radost pribuznym aj znamym. , 5 .o
vysivané pozdravy pre pani predsednicku Zilinského samospravneho kraja. Nase vyrobky zo ham pom ohli q

kla urobili radost pracovnikom Specidlnej olympiady Slovensko. Vyrobky z vystav zdobia pribytky dobrovolnici zo

Z nas, zamestnancov nasho zariadenia, ale i neznamych ludi v ramci kraja. Zrealizovali sme Tabor Z" l . k , h

ajoby a dokonca sa podarilo uskutocnit aj jeho externii cast' vo vile Dali v Rajeckych Tepliciach, kde lnskeno
' dodrZania prisnych epidemiologickych opatreni preZili krdsne 3 dni. V roku 2020 sme sa viac venovali
oterapii, fyzioterapii, socidlnemu a psychologickému poradenstvu i duchovnej starostlivosti. Viac sme
unikovali s pribuznymi, aby sme ich uistili, Ze ich najmilsi si v poriadku. Za velky iispech povazujem, Ze sa
podarilo postavit a vysvatit ,, Kaplnu Panny Marie Lurdskej “ v areali zariadenia. Na jej realizdcii sa
dielali dobrovolnicky zamestnanci CSS TAU, najmd usek udrzby, ale i Klienti, v ramci diia dobrovolnictva
estnanci Zilinského samospravneho kraja s jeho predsednickou Erikou Jurinovou. Projekt kaplnky
obrovolnicky vypracoval Ing. Arch. Peter Krajc. Kaplnku vysvitil duchovny Visiovskej farnosti, Mgr. Jozef
un, administrator farnosti. Material na realizaciu ndm poskytla Naddcia Pontis prostrednictvom
béianskeho zdruzenia Mravenisko, ktoré tiez prispelo materidlnou pomocou. Dakujeme.

rilo sa nam ziskat financné prostriedky z dotdcii na kupu vitaminov pre zamestnancov i klientov, ndakup
micidnych ziaricov i odmien pre zamestnancov, ktori pracovali pocas prvej viny pandémie koronavirusu.
UJEM Vam vsetkym za prejavy solidarity a podpory, za milé slova, ktorymi ste prejavili
upatricnost a ktore podporili nds, zamestnancov i dary, ktoré priniesli radost vietkym klientom

denia.

iver mi dovolte, aby som prostrednictvom tohto casopisu, vyslovila jedno velké a iprimné D AK U JE M
Svojim zamestnancom za ich sudrznost, ludskost, disciplinu, nadludské vykony, psychicki podporu

v, ustretovost, toleranciu, jednym slovom bezchybne odvedenii pracu na hranici vsetkych psychickych
hsil, za mnoho hodin dobrovolnickej prace, vdaka ktorej sa nam podarilo rok 2020 prezit' v zdravi
erim, ze aj v roku 2021 bude platit heslo ,, Spolu to dame*.

samospravneho kraja.

ostnom otvoreni ,, Komunitnej

ady*“ dna 17.09.2020, za

j predsednicky Zilinského

ho kraja pani Ing. Eriky

> vypustili balonovy

hol ochrany Panny
dskej.

Elena Bohdalovad

I, jedného dina sa obzries spdt a zistis, Ze boli velké**

Kurt Vonnegut




Projekt ,,Komunitna zahrada“ - 09/2020... CSS TAU - Kolednici z Devy - 6.1.2020...

Zaciatkom roku dna

6.1.2020 k nam do

zariadenia priSla zaspievat

a zavinSovat’ folklorna

skupina DEVA z Visnového

pri Ziline...
| | |

., Pre obyvatelky CSS TAU je integrdcia a komunitné zdruzovanie
velmi dolezité, vzajomné vztahy ich obohatia*.

Cielom projektu komunitnej zdhrady pri kaplnke CSS TAU je premenit
cast nevyuzitej zelenej plochy na multifunkcnu, esteticky posobivii zahradu
vytvarajucu priaznivé podmienky pre budovanie socidlnych vztahov,
sebarealizaciu a zmysluplné vyuzivanie casu nasich obyvateliek, vytvorit
oddychovii zonu a miesto aktivit duchovného rozvoja.

Nase obyvatel’ky si zaspievali =
a zatancovali na vesela
l'udovi notu...

Takto sme zacinali.,

Dakujeme =
folklornej skupine .
DEVA , ktora pod
vedenim manzelov
Duratkovcov z
Visnového uz viac
17.09.2020 sa ako tri desat’ro¢ia

podarilo dielo prezentuje P'ud’om
dokoncit'...aj vd’aka krasne 'udové

dobrovolnikom z tradicie... WV &L W o

tiradu ZSK. _
M@m N8 4&

~— 1 Kulinoterapia s Ruty
"Suty - 15.1.2020...

V polovici januara dna |
15.1.2020 nas navstivili
seniorky z country
skupiny Ruty Suty a
svojou veselou
pritomnost'ou venovali
pozornost’ nasim starSim
obyvatel’kam na
kulinoterapii s
inStruktorkami socidlne;j

rehabilitacie Erikou a
ierkou ©

Na zéver si vSetci
pochutnali na
vybornom
kolaciku ©




Projekt ,,Komunitna zahrada“ - 09/2020...

Nadacla pontis

Interbeauty 2020- 7.2.2020...

Dna 7.2. sa naSe Zeny spolu s nasimi

zamestnancami zucastnili svadobného
salonu nazyvaného Interbeauty 2020,
ktory sa konal v Inchebe v Bratislave.

\

Mali moznost popozerat si vSetko co
obnasa priprava svadby ako autd,
karavany, motorky, kozmetiku,
hudobnikov, kadernicky, svadobné saty,
torty, nabytok, vyzdobu, pozvinky a
ozndmenia.

Potom sa stavili na obed v
obchodnom dome lkea, kde si
dali to, na ¢o mali chut’ @ Ani
skvela kavicka a kolacik nesmeli

Lurdska jaskyria Turie
pracovnd verzia

Prostrednictvom finan¢nej pomoci Nada¢ného fondu KIA v Nadacii
PONTIS a za pomoci dobrovol'nikov — zamestnancov spolo¢nosti KIA,
vytvorime komunitnu zadhradu v areali CSS TAU.

,»,Mame radi prirodu, radi sa stretivame s novymi 'ud'mi, mdme chut’
zapojit’ sa do niecoho nového a prinosného, preto sme radi, ze podporite
nas projekt®.

Dakujeme ©

Minuly rok sme v areali nasho zariadenia postavili kaplnku, ktorej
hlavnym tcelom je podporit’ duchovny rozvoj nasich zdravotne
znevyhodnenych obyvateliek. V okoli kaplnky chceme vytvorit’ zdhradu,
travnatl plochu a priestor na oddych. Takato zahrada bude pre zariadenie
a hlavne pre nase obyvatel'’ky velkym prinosom. Spolo¢na zahrada bude
miestom, kde sa mézu duchovne rozvijat’, oddychovat, vzajomne sa
inSpirovat’, stretavat’ so svojimi rodinami, znamymi a v neposlednom rade
prispievat’ k zdravSim a krajsim dilom. Délezitym prvkom projektu je
zapojenie obyvateliek do aktivnej ¢innosti pri tvoreni zahrady a vedenie
ich sebarozvoju a sebarealizacii. V zdhrade mozu efektivne vyuzivat
y priestor nielen nase obyvatelky, ale aj ich pribuzni, priatelia a ostatni
o kraja pri r6znych aktivitach, ktoré kazdorocne usporaduvame.



Prazdnineva cesta — 08/2020.. Vybor obyvatel’ov...

Dria 8.1.2020 sa konalo prvé tohtoro¢né plinované
stretnutie Vyboru obyvatelov CSS TAU. Vybor
obyvatel-mf sa schadza pravrdel-ne—mmlmalne L O —

Zmenaren

Nasa obyvatel’ka Vierka, ktora ma v
Strthani prax vytvorila naSim zenam
pekné ucesy...

Tes1mnmad’al"?str6tﬂﬂ'tm —-—*.P(r novarﬁtnom-prrpntklr a

S

A terapeutky
pridali
farbu...skvela
praca....

Diia 4.3.2020 sme.saopat’ zislina ©

.

vybover bbyvﬂtel’UV' kde sme spo‘lu —

Pocas COV1d—1‘9 smesa Casto -
stretavali na vy_ﬁfe obwatg’l_’og =

Ne=bud skA

Farnonraama

oS

s pani riaditel’ vedticot ‘
useku.mzlzzya#ram.vnyem*;;_. 4 o
zrucnosti, aby sme leps =

W"—‘?

g

po j
lnfoww
TAU...Popri tom sme si popijali
aj vypbornu kavicku....




Hravé popeludnie — 15.1.2020... v Prazdnineva cesta — 07/2020..

V mesiaci janudr sme sa | Vytvarny kurz pod vedenim nasej klientky Barborky, ktora velmi rada kresli'a'vy
na Hravom popoludnis v P | 3 ‘ : naudit kreslit aj inych. s o
nasou pani ‘ 4 T B S 3
psychologickou zamerali

na orientdciu v priestore a

case.

V ditoch 2.7.a 3.7. 2020 prebehlo v CSS TAU uz po piaty raz podujatie Deti seb

klientky po polrocnej priprave prezentovali svoje projekty, kde predstavili svoj Zivot, z

do budicnosti a svoju predstavu o tom, akym spdsobom ich zrealizovat. Sebaobhajovanie

, odpory, ktord ma umoznit predchadzat problémom v osobnom i verejnom Zivote a hajit
Na chvilu sme sa P i 4 J :

premenili na
rucickové hodiny...

Délezitou sticastou je nekondiaci tréning zodpovednosti za vlastné rozhodnutia. Tento rok sa ¢

zapojilo 18 PSS.

\\

et

o
Zahradna party

Batikovanie #riciek

\ | Lietavsky hrad



Zdravy deii s Kauflandom - 16.06.2020...

pripravil aktivitu, pri ktorej
nam mladi hokejisti bratia
Rehakovci zabezpecili nakup
zdravych potravin... ©

Vg

P[] %

Dakujeme
Dominikovi a
Samuelovi za
zrealizovany
nakup pre nase

Tréning na Zimné Sportové hry- 15.1.2020...

>

Dina 15.01. sa naSe zeny
vybrali trosku do
prirody potrénovat’ na

' Zimné narodné hry

| 2020. Trénovali bezky
na kratSiu, ale aj dlhSiu
vzdialenost a beh na
snezniciach. ISlo im to
skvelo, aj ¢as mali
dobry na jeden z prvych
tréningov, ktory sa konal
az teraz z dovodu
nepriaznivého pocasia®

Nase zeny Karinka,
Adka, Vierka,
Barborka a Romanka o
sa pocas celého : :
mesiaca janudr.
poctivo pripravovali
na Zimné narodné
hry v bezkovaniav =5
behu na snezniciach. ;r._




Zimné $portové hry — Strbské pleso - 9.2.2020... Arteterapia — 06/2020...

Zimné narodné hry
Specidlnych olympicd

« TUZBUVITAZIT . 403 —
| MAME ROVNAKU ( vy -
’ ' ; »,“. % ‘; - (-

V dnoch 9. — 11.2.2020
sa 5 nasich zZien
z Centra socialnych sluzieb
TAU zucastnilo sportového
podujatia ,, Zimne narodné hry
na Strbskom Plese,
ktoré organizovali ool : - "
Specidlne olympiddy Slovensko. = RN ' ¥ - ' 1 Tam, kde sa spaja

; T : 0\ W priroda

: N B s technikou je

Dosiahnuté vysledky: Y VNG Y miesto,
Barborka | A ktoré Ti chcem
3. miesto — bezecké lyzovanie na 500 m 7 ukdzat...

Adka:
3. miesto — bezecké lyzovanie na 50 m s bl

~ 3. miesto — bezecké lyzovanie na 100 m TSN NV Barborka @
Romanka:

1. miesto — beZecké lyZovanie na 50 m
1. miesto — bezecké lyZovanie na 100 m | ).
B Vierka: =L — - Téma:

. AR Dovolenka

GRA



Svité omsSe v CSS TAU ...

Arteterapia — 06/2020...

Dna 03.06.2020 nasa
Romanka pod
dohl'adom nasSej
terapeutky Dominiky
vytvorila takyto
krasny 3D obraz.
Vyuzila kombinovanu
vytvarna formu, pri
ktorej sa spojila f
priroda s technikou...

V kaplnke nasho zariadenia sa diia
31.1.2020 konala svita omsa s
kitazom Mgr. Jozefom Simunom,
administratorom farnosti VisSnové,
ktora patri do Zilinskej diecézy a je
zaclenena do dekanatu Rajec.

P. farar zaopatril sviatostami aj naSu
obyvatel’ku Mariu a pomodlil sa za

Prvky arteterapie s
Martinkou, pod
dohl'adom nase;j
terapeutky
Dominiky, vznikol
takyto krasny obraz
od Martinky
kombinovanaou
technikou... &%

Kostol pre

p. Vierka rada

, : viethych... |

foti a tak par . |
svojich fotografii | I .

poslalado | ) ) L B
sutfase * V utorok 28. februara zavital medzi nas p |
Vitvarn I pan farar, aby nas vyspovedal a po¢as |
I%) £ f 1 v . v
» ) ., B N— sv. omsSe povzbudil Bozim slovom...

ZPMP*. Deniska a pocitac = nerozlucna I P .
dvojica. — jej grafika tiez |

putovala na Vytvarny salon |_



Valentinska zmenaren & Valentin — 13.-14.2.2020.. MDD - 29.05.2020. ..

Socialni pracovnici pripravili naSim /\(
prijimatel’kdm prekvapenie v podobe \

zmenarne. Dievcata sa im zverili do :
ruk a tu vidite vysledok...

Dna 29.5.2020 sme ako
kazdy rok oslavili
Medzinarodny deni deti u nés
v CSS TAU. Tento krat to
bolo po prvykrat bez deticiek
na$ich zamestnancov kvoli
ochoreniu Covid-19. Sviatok

sme oslavili v téme Pirati z
Karibiku...©

Nas piratsky deni sme zacali
listom a po precitani listu

i kapitanom Jack-om Sparrow-
om sme zacali plnit’ naSe
ulohy...a neodradilo nés ani
obla¢né a uprsané pocasie...©

Valentinsky den si nase zeny v CSS TAU
uzili naplno. Spolu s terapeutmi upiekli

chutnq r.nufﬁny,- ktore plotom p.elfne V5l e ) v
ozdobili. Do pripravenych aktivit sa s zaujimavymi stanovistami, )i
chut'ou zapajali a uzili si vel'a zabavy... C

na ktorych sme ziskali -
zlaté mince, ktoré nas mali

a zaver si nase zeny
mohli za ziskané mince a
z najdeného pokladu,
zakupit’ nejaku dobrotku v
"Kréme u pirata" a
vyzrebovat’ zaujimavi
vyhru a k tomu bali¢ek

- sladkosti ...©



Okienko poézie a prozy — 20.05.2020...

Drna 20.05.2020 sa u nas v CSS TAU konalo ,, Okienko poézie a
prozy“, kde sa viaceré z nasich Zien zucastnili a predniesli text
ktory si pripravili. Niektoré z nich sa rozhodli pre poéziu a
niektoré zasa pre prozu, pripadne viastnu tvorbu. Dievcata boli
velmi Sikovné a predniesli svoje texty na jednotku. ©

Ukaz ¢o vies — 02/2020 - 12/2020...

Nasa Ad’ka ndm predviedla svoje
kulinarske umenie 18.02.2020, kde
nam ukazala jedno z jedal, ktoré
dokéze pripravit’ celkom sama a
hlavne, aby vsetkym chutilo.
Potesila nas s jahodovo-bananovym
smoothie ©

Aj v bytoch sa naSe dievcata snazia,
a 19.02.2020 ndm svoje kulinarske
umenie predviedla Cubka, kde ndm
ukézala jedno z jedal, ktoré dokéaze
pripravit’ celkom sama a hlavne, aby
vSetkym chutilo. Potesila nés s
paradajkovou polievkou, so syrom a

Vraciame sa naspdt’ do ZPB, kde sa naSe dievcata snazia, a 20. 02.2020 ndm
svoje kulinarske umenie predviedla Milka, kde ndm ukézala jedno z jedal,
ktoré dokaze pripravit’ celkom sama, no hlavne, aby vsetkym chutilo.
Potesila nas s DIA jablkovym kolad¢ikom . ©




Ukaz ¢o vies — 02/2020 — 09/2020... Zahradna terapia — 04/2020 - 05/2020

Dnes sme navstivili druhy samostatny byt,
aby sme sa pozreli na snahu nasSich dievcat.
27.02.2020 ndm svoje kulinarske umenie
predviedla Janka. Ukazala nam jedno z jedal,
ktoré dokaze pripravit’ celkom sama. PoteSila
nas s rybacou pomazankou. ©

bylinky pre svoju potrebu a kvety pre
skraslenie nasho aredlu. NasSe zZeny si tuto
pracu velmi uzivali a bavilo ich to. Uz sa

nevedia dockat prvej urody. ©
Zaujimavy den 27.02.2020 sme stravili s -'<*
Karinkou v samostatnom byte, ktord nam
predviedla svoje kulinarske umenie a
pripravila jedno z jedal, ktoré dokaze
pripravit’ celkom sama - Zeleninové
rizoto. ©




Historia Zeleznic— 12.-13.05.2020...

Vdioch 12.-13.05.2020 sa u nds v CSS
TAU konal deri s nazvom ,, Historia
zZeleznic “ s nasou psychologickou
Olinkou a s nasou pedagogickou
Dominikou. Nase Zeny sa naucili ako,
kedy a kde vznikli viaky, aky bol proces
vyvoja vlakov od konskych Zeleznic, cez
parné viaky az po sucasnost — motorové
a elektrické viaky. Zeny tdto prednaska
velmi zaujala, vyskusali si ulohu
vypravcu viaku...Kazda z nich vypravila
svoj vlak vcas. Viakveduci skontrolovali
¢i maju vSetci cestujuci listky a mohli
sme odstartovat nas vlak po Slovensku.
Mali sme pripravenu hru, kde podla
fotiek zeny hadali v akom meste nas vlak
prave zastavil a ndsledne sme si povedali
zakladné a zaujimavé informacie o
danom meste...Nas express vlak takto
presiel celé Slovensko cez Kosice,
Poprad-Tatry, Zilina, Trnava, Bratislava
hl. st. a Banska Bystrica...

Dna 21. februéara 2020
sa takto poctivo naSe
Zeny pripravovali na
tohtoro¢né parlamentné |

Parlamentné vol’by 2020 - 29.02.2020...

Dna 29.02.2020 k ndm prisli
zastupcovia z Obecného uradu Turie,
ktori mali na starosti urnu z
odvolenymi hlasmi. Nase zeny, ktoré
mohli a cheeli si tiez splnili svoju
obciansku povinnost’ a odvolili.




Tréning v Boccii — Fasiangovy turnaj — 22.02.2020...

~ | Akcia prebiehala v Zakladnej Skole v obci Turie. Turnaj:
| sa niesol v duchu karnevalovych masiek.

Jednotlivé turnaje sa hrali v karnevalovych maskach,
¢o bolo vel’'mi zaujimavé a v niektorych momentoch
aj trosku t’azSie.

Toto je tim Malého Mirka, ktory tieZ ziskal ocenenie.

Missisippi, Maly Mirko, MaZoretky a Farfalici.

Jednotlivé timy dosiahli takéto
vitazstva:

MaZoretky — 4 vitazstva, Maly Mirko — 3 vitazstva,
Véielky — 3 vitazstva , Missisipi — 1 vitazstvo
Farfalici — 0 vitazstiev, Krvavé kvetiny- 0 vitazstiev

Karneval CSS TAU - 25.02.2020...

Diia 25.2.2020 sme mali u ns v CSS TAU
karneval, kde prisio venl’q roznych masiek.

Kazdy tim mal aj svoje pomenovanie: Krvavé kvetiny, V¢ielky,

Stavanie maja— 04.05.2020..

Maje boli zname uz v obdobi staroveku, kedy
ich ludia davali pred svoje domy ako ochranu
pred zlymi duchmi a chorobami. Mdj
symbolizoval vitfazstvo jari nad zimou,
polnohospodarom mala mdjova zelein zase
priniest dobru urodu. Od tejto myslienky sa
majova tradicia prirodzene vyvinula do podoby,
v akej ju pozname aj dnes.

Pred nasim zariadenim vyrastol za hudobného
doprovodu heligonkarky Karinky takyto krasny maj 4.5.2020.

VaPanie maja— 02.06.2020..

Drna 02.06.2020 sa u nas
v CSS TAU valal maj za
doprovodu nasej
heligonkarky Karinky a

' nasich zien. Zeny si
zatancovali a pospievali.

i 3




Muzikoterapia — 01/2020 - 08/2020...

Od Januara pokracujeme v
muzikoterapii s nasou
pedagogickou Dominikou, kde
sa nase zeny opat’ nie€o nove
dozvedeli. Naucili sme sa ako
vznikaju rézne zvuky vo filme,
Ze za tym krasnym
soundtrackom je vela driny
hudobného skladatel’a,
zopakovali sme si dejiny hudby,
naucili sa pisat’ husl'ovy a
basovy kl'i€, rozne rytmické
cvicenia prostrednictvom
rytmickych ndstrojov, spievali
sme rozne l'udove a popularne
piesne s karaoke alebo
klavirnym doprovodom, rézne
hudobné hry a mnoho
in¢ho....Nasim Zendm sa tento
kurz vel'mi péci a rady ho
navstevuju... ©

Prednaska — Prevencia fajéenia — 26.02.2020...

26.2. 2020 sme mali v CSS TAU
zaujimavu besedu s nasSou pani
psychologickou zamerant na
prevenciu fajcenia. V tivode sme
si pozreli kratke video, kde sme si
priblizili mozné zdravotné rizika
ako i finan¢ny dopad fajcenia.
Dalej sme sa spolo¢ne zamy3lali
nad uc¢innou motivaciou
odvykania od tohto zlozvyku.

2

ioi”

Rolovou hrou zdravotnik — fajéiar
sme si vyskusSali, akeé je
argumentovat’ na ¢asté otazky
spojené s rozhodovanim prestat’
fajcit. Popoludnie nas obohatilo o
nov¢ poznatky a socialne zrucnosti
ako bojovat proti faj¢eniu.




Sejba paradajok — 27.02.2020... Kurz Anglického jazyka — 01/2020-08/2020...

Od Januara pokracujeme v kurze Anglického jazyka, ktory zacal
v juli minulého roku s nasou pedagogickou Dominikou, na
ktorom sa zucastnuju mnohé z nasich Zien, ktoré sa
mimochodom rady vzdelavaju a chcu aspon trosku ovladat
jeden cudzi jazyk. RozSiruju svoju slovni zasobu, trénuju si
pamdt a rozvijaju hudobny sluch. Vsetko toto ucenie sa kond
hravou formou, pomocou piesni a roznych hier.

Dnes sme pre nase prijimatel’ky
pripravili zahradnu terapiu, v
ramci ktorej zasiali paradajky.
Aktivitu robili s radostou a uz sa
tesia, kedy im paradajky vyrasta

Jarné price v zdhrade CSS TAU - 18.03.2020

Dna 18.03.2020 sa naSe zeny v CSS
TAU rozhodli, ze upravia dvor po
zimnej sezone a privitaju jar.

@O REDMINOTE 8 PRO
QO Al QUAD CAMERA




Cesta po Eurdpe — 06.04.-31.08.2020... Turistika — Chata ZihPavy— 27.02.2020....

so sebou aj psika Sindy, aby sa vyvetral
spolu s nimi na cerstvom vzduchu.

Navstivili sme :

Slovensko;

Spanielsko, Balearske ostrovy
(Mallorca, Menorca, Ibiza),
Kanarske ostrovy, a dve =
enklavy v severnej Afrike,
Ceuta a Melilla pri Maroku;

Od Aprila sa unas v CSS TAU zacalo virtualne _
cestovanie s témou: ,,Cesta po Europe® s nasou
pedagogickou Dominikou.

Kazdy tyzden sme navstivili ina krajinu a vSetky
ostrovy, polostrovy, enklavy, ktoré su sucastou
danej krajiny. Spoznali sme tie najvacsie mesta,
ich pamiatky, dominanty, kultaru, Sport, ich

nérodné jedlo, napoje a rozne sladké pochutiny, —  Belgicko;

mnoho atrakcii od Bioparkov so zvieratami, —  Francuzsko; S
lunaparkov, termalnych pramefiov a aquaparkov —  Portugalsko, Azorské ostrovy,

az po in¢ zaujimavé naucno-vedecké a zabavné Madeira a Divosské ostrovy;

miesta. . AR

—  Taliansko, Sicilia a Sardinia vlalel Ll Bl N o
—  Spojene Kralovstvo (Anglicko, ‘

Naucili sme sa aj zakladné geografické Skitsko, Wales, Severné rsko) =

informacie o kazdej krajine, ako poloha

statu/kralovstva, kto je prezidentom/kralom, ~—  Holandsko
hlavné mesto, obyvatel'stvo, priblizna rozloha —  Grécko
krajiny atd'. Skandinavia (Svédsko,

J4
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priblizili ako keby sme tam boli s nimi...



Uprava Aredlu a prechadzka — 11.03.2020... ‘ VePkono¢na vystava v CSS TAU - 01.-03.04.2020...

V diioch 01. - 03.04.2020
Drna 11.03.2020 sa niektoré z - prebiehala u nas v CSS TAU
nasich zien spolu s terapeutmi : > = Velkonocna vystava, kde boli
rozhodli, Ze opdt treba upravit e s A e \ vystavené vyrobky, ktoré
aredl, poupratovat . B = - Ml || wrdbali nase zeny spolu so
wn . & svojimi terapeutmi.
Ktokolvek z nasich
zamestnancov si mohol
zakupit tieto vyrobky...

0d 6.4.2020 u nas v
CSS TAU nasa PSS
Vierka otvorila
kadernicky salon, v
ktorom jej pomahaju
terapeutky strihat a
farbit nase zZeny...

A




AK, TAK INAK... - 07.04.2020...

7.4.2020 sa konala v priestoroch
CSS TAU zazitkova beseda pod
nazvom AK, TAK INAK, ktoru
viedli psychologicka a vediica
useku rozvoja pracovnych
zrucnosti. Cielom podujatia bolo
vytvorenie priestoru pre
komunikaciu o sucasnej situdcii na
Slovensku a posilnit tak spolocnu
sudrznost.

Po tvodnom ¢lanku, ktory humornym spésobom
priblizoval stcasny sposob nakupovania,
nasledovala bohata diskusia plna roznych otdzok
o zivote v dneSnom svete. V druhej Casti sme si
vyskusali prostrednictvom aktivity, ako teraz
reagovat’ na zname situacie. Bolo to zabavné a
obohacujuce dopoludnie.

Vs
t&
(C¥)

[ —

Vesela hodinka s Olinkou — 13.03.2020...

,,
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Dopoludnia
13.3.2020 sme sa v
CSS TAU stretli na
podujati Veseld
hodinka s Olinkou,
kde sme si hravou
formou priblizili ako
dodrziavat hygienu
ruk a dbat o svoje
zdravie.

Na zaver nechybala sladka
odmena. Tesime sa
nabuduce!!!




Ty#deil mozgu — 16.-20.03.2020...

V tieto dni prebiehal
tréning pamdti a
motorické cvicenia
aj so zenami z inych
oddeleni. Velmi ich
tato cinnost zaujala
a radi by si to
zopakovali opdt.
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gV dinoch 16.-20.3.2020
unasv CSS TAU
prebiehal Tyzden
mozgu, kde sa
vystriedalo mnozstvo
zaujimavych aktivit. Na

oddeleni 34 prebiehal
Tréning pamditi. Zeny

boli velmi aktivne a
islo im to velmi dobre.

Zeny si zahrali aj
zivé clovece a

Bezpeény senior - Beseda — 20.03.2020...

.

Pocas tyzdina mozgu v CSS
TAU dna 20.3.2020 mala
naSa psychologicka spolu s
PSS besedu o prevencii
socialno-patologickych
javov. Spolo¢ne sme sa
zamyslali nad tym, aké su
moznosti ochrany a prevencie
prostrednictvom rolovych
hier a diskusie.

V druhej casti spolo¢ného
dopoludnia sme si priblizili
aktuality zo slovenskej politickej
scény. Bol to prijemne a hodnotne
straveny Cas. TeSime sa nabuduce!
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Spolo¢na medlitba k Sv. Rochusovi- 20.03.2020...

Dna 20.3. 2020 o0 10:30 sa
zamestnanci s klientkami
CSS TAU podla
dobrovol'ného uvazenia
zucastnili na Litaniach k sv.
Rochusovi, patronovi nad
epidémiami. Spolo¢na
modlitba pokracovala
korunkou k Boziemu
milosrdenstvu v areali
zariadenia.

"\'\\\‘\iiszs
y

kruzok, kde si nase Zeny
predcitavali z roznych knih, ¢i uz to
bola poézia alebo proza. Po tejto
aktivite prislo na radu sladké
pexeso, kde si nase zeny aj
pochutili pri hrani.

. Na dalsi den
sme piekli
francuzske
palacinky a mali
sme aj zmendarern,
kde sa dievcatd
skraslovali.




Krizova intervencia proti Covid-19 - 10. 3.2020...

V tento den bol u nas v zariadeni zvolany
prvy krizovy stab, kde sa zacalo s prvymi
opatreniami proti virusu Covid-19.

" Nasledne 17.3.2020 boli zvolani vsetci
zamestnanci na krizovu intervenciu, kde
im pani psychologicka ukazala

a porozpravala, ako sa mame chranit
pred tymto virusom a co v najvdacsej
miere ochranit nasich klientov, aby sa
sem nic nedostalo. Pristupilo sa

kK réznym opatreniam, kde vsetci
zamestnanci a klienti preukdzali svoju
spolupatricnost, no najmd zodpovednost
K druhym ludom.

4 4
Rozvojové Agentira <

Zilinského samospravneho kraja

Krasny projekt Rozvojovej agentiry ZSK , Posta seniorom™ je skveld
myslienka, vdaka ktorej sa vycaril nejeden usmev na tvdrach nasich
seniorov. KedZe niektori nemézu byt S0 svojimi blizkymi, dopisy od
dobrovolnikov vniesli do ich srdc vela radosti. Srdecnd vdaka.

Projekt ,,Komunitna zahrada“...

DAKUJEME

Zilinskému samospravnemu kraju za
dezinfek¢ny stojan, ktory ziskali
prostrednictvom dot4cie Ministerstva
investicii, regiondlneho rozvoja a
informatizacie.

Den 24. september
2020 bol vynimocny...
v areali CSS TAU
farar Mgr. Jozef
Simiin vysvitil
kaplnku, ktora je
vysledkom projektu
|, Komunitna zahrada.
Viac na str. 41

17.

Dria 27.09.2020 nas opustila po tazkej chorobe nasa kolegyiia Danka Turska vo veku
45 rokov. Bol to ¢lovek s velkym srdcom, ktory sa obetoval svojou pracou pre klientov

wn

CSS TAU Turie, kde pracoval od roku 1996, t.j. celych 24 rokov svojho Zzivota.

Utichlo srdce, utichol hlas, mala
si rada zivot a vSetkych nds.
Odisla si navzdy, tuzila si zit, ale
osud to tak zariadil, Ze musela si
nas tak necakane a navzdy
opustit. Hoci si odisla a niet ta
medzi nami, v nasich srdciach
zostanes stale s nami.

CEST TVOJEJ PAMIATKE!




Zo Zivota senioriek...

Tabor sebaobhajoby... : "f—?

NACVIK chédze

Spiritudlne
potreby

Pobyt vonku

zrealizovat. Sebaobhajovanie predstavuje druh podpory, ktord ma umoznit predeh
problémom v osobnom i verejnom Zzivote a hajit' vlastné prava. Doélezitou sucastou je
nekonéiaci tréning zodpovednosti za vlastné rozhodnutia. Tento rok sa do aktivity zapojilo
18 PSS. e E e N , L

s Necakajte na zazraky, cely vas Zivot je zazrak!“ Albert Einstein
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Aj tento rok zariadenie CSS TAU realizovalo # s,.’
uspesny projekt pre svoje klientky — P -

TABOR SEBAOBHAJOBY %5 4
v Rajeckych Tepliciach. Trojdiiovy tabor uz; | t‘ ‘:
Po piaty raz hostil 18 PSS, ktoré uspes§ne ) _
obhdjili svoje projekty na Dni sebaobhajoby. /
Pestry program podporoval sebarozvoj a .
sebarealizdciu ucastnicok a bol pre vietkych
vzdajomnym obohatenim.



Deinstitucionalizacia...

:::STU

n ®  Deinititucionalizcia zariadeni
W ocidlnych sluzieb
WS  rodipora transformatich timav

CEDA

centre of design for all

Nase zariadenie sa v tomto roku zapojilo do ndrodného
projektu Deinstitucionalizacia zariadeni SS - Podpora
transformacnych timov, ktory  je  realizovany
Implementacnou agenturou MPSVR SR. V tomto obdobi
prebiehajii online skolenia nasich zamestnancov. Expertny
tim pozostava 120 4 odbornikov zastupujucich vsetky
oblasti, ktoré su pre uspesny proces deinstitucionalizacie
dolezité:

1. metodické a praktické nastavenie procesu transformdcie
a deinstitucionalizacie VvV jednotlivych  zariadeniach
socialnych sluzieb

2. transformacia socialnych
zdravotnym postihnutim

3. moznosti zamestndvania ludi SO zdravotnym postihnutim
4. zmeny fyzického prostredia — vyber vhodnych lokalit a
adekvdtne architektonické rieSenia obytnych budov pre
‘udi SO zdravotnym postihnutim.

sluzieb pre ludi so

Priprava na samostatné byvanie

Na vylety radi
vyuzivame sluzby
verejnej dopravy.

Od 1.10.2020 poskytuje CSS TAU
novu sluzbu - prepravnu sluzbu.

Martinka sa naucila piect
vianocné obldtky...

,» vianoce“...

Vianocna besiedka

| tento rok si nase obyvatelky nacvicili krdtke vianocné
pasmo piesni a basni S biblickym pribehom. Predstavili sa
S nim zamestnancom a vsetkym obyvatelkam CSS TAU.

Velkono¢né a viano¢né pohladnice
pre Zilinsky samospravny kraj




CSS Zakamenné & CSS TAU...

Socidlne siete sme vyuZili na zaslanie
anie
videa, ako pod’akovanie za krdsne
2 daréeky... =P

Deinstitucionalizacia...

Zariadenie podporovaného byvania

e
i, aj ked’ su vzdialeni

desiatky kilometrov, aj ked’ sa nevidia. &

4Samostatn ) byt 3
B/ / OR

Rok 2020 nds naucil, Ze nie je vSetko samozrejmost...pandémia

ovplyvnila aj nas zivot...ale naucili sme sa Sit ochranné ruska ...

a tak sme mohli prilozit ruku k dielu aj my obyvatelky ...
SIS S




Vianoce...

Korlko lasky sa zmesti do krabice od topanok?

DAKUJEME p. Marike Caneckej (Baroniakovej) za
odovzdanie darcekov pre nasich Klientov, ktoré im urobili
radost pod stromcekom. Pani Marika sa zapojila do projektu
"Kolko lasky sa zmesti do krabice od fopdnok”,
dobrovolnicky urobila zbierku a odovzdala CSS TAU.
DAKUJEME vsetkym [udom, ktori sa zapojili do tohto
vynimocného projektu, za hmotné dary a vianocéné posolstvo
lasky.

DAKUJEME aj 25 zamestnancom CSS TAU, ktori sa
zapojili do krdsneho a zmysluplného projektu Janky
Galatovej. Stacilo naplinit krabicu od topdnok malickostami,
ktoré potesia na Vianoce c¢o najviac starkych, ktori v tychto

Sponzorské dary...

DAKUJEME INMEDIA
spol. s.r.o. za poskytnutie
sponzorského daru na
sprijemnenie viano¢nych
sviatkov nasich
obyvateliek.

Mikulasske balicky od
Senior klubu Priatelia

> y DAKUJEME
Zilina. DAKUJEME! Ul

KAUFLANDU za

krasny dar - kvety
pre nasich

zamestnancov

casoch potrebuju vela lasky.

Lbbbddbbdibdbibdbbad

Vianoce su tu. A s nimi spojend jedna z najkrajsich tradicii a to v obdarovavani toho
/

Potesili sme sa sladkému
daru, rucnej praci zo
socialneho podniku z Rajca
- Medovnikovym
panacikom. Socidlny
podnik v Rajci vytvara
pracovné miesta najma pre
znevyhodnenych
uchadzaCov o zamestnanie,
ktorymi su zdravotne alebo
socialne znevyhodneni
obcania, matky po
dihodobej materskej
dovolenke.

druhého. Aj nas kazdorocne prekvapi p. riaditelka splnenim nasich priani.

DAKUJEME p. Zacharovej,
ktora nam darovala zopar
balickov pre nase zienky

Ziaci a zamestnanci
Cirkevnej zakladnej Skoly
" Romualda Zaymusa v
i Ziline nas potesili takymto
krasnym daréekom, ktory

pre nas vytvorili.
DAKUJEME !

Zaciatkom decembra sme v nasom
zariadeni vystavovali krdasne vyrobky
S vianoc¢nou tematikou spolocnej prace
obyvateliek a zamestnancov CSS TAU
a nechybali ani Vianocné trhy v aredli
CSS TAU.

! { BT
P. riaditelka sa potesila
krdasnemu rucne robenému

vianocnému pozdravu od
Barborky ©



