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Ústrednou témou nášho spoločného piatkového stretnutia bola opätovne

sebaobhajoba 
ako schopnosť človeka s postihnutím účinne sa vyjadrovať, 

dorozumievať, presadzovať svoje potreby a práva, a v rámci svojich 
možností aj rozhodovať o svojom živote, byť nezávislý a zodpovedný 

sám za seba.



TENTOKRÁT SA BESEDY ZÚČASTNILO DVANÁSŤ 
ĎALŠÍCH DIEVČAT 



Po úvode do problematiky sebaobhajoby dostali príležitosť postaviť 
sa pred ostatných a hovoriť o sebe, o svojich záľubách, potrebách a 

prianiach, o svojich skúsenostiach, úspechoch a plánoch do 
budúcnosti, o svojej rodine a priateľoch. 





Dievčatá získali podrobný prehľad o tom, 
ako sa stať sebaobhajcom a nechýbalo ani 
malé občerstvenie v podobe kapustníkov, 

ktoré nám pripravila Zitka, jedna z 
dievčat, spolu so sestrou Irenkou. 

Ďakujeme 



N A Š I M  C I E Ľ O M  B O LO  U K Á Z A Ť  D I E V Č AT Á M  C E S T U,  P O  K TO R E J  S A  M Ô Ž U  V Y DA Ť  A  
N A P L N I Ť  TA K  S VO J E  Ž I VOT Y  Š Ť A S T Í M  A  S P O KO J N O S Ť O U . . . sebaobhajoba


