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PO DRUHYKRAT |

DEN SEBAOBHAJOBY V (SS TAU



Ustrednou témou ndsho spoloéného piatkového stretnutia bola opé&tovne

sebaobhajoba

ako schopnost’ ¢loveka s postihnutim G¢inne sa vyjadrovat,
dorozumievat, presadzovat svoje potreby a prdva, a v rdmci svojich
moznosti aj rozhodovat o svojom Zivote, byt nezdvisly a zodpovedny
sdm za seba.




| TENTOKRAT SA BESEDY ZOCASTNILO DVANAST !E
DALSiCH DIEVCAT
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Po Uvode do problematiky sebaobhajoby dostali prilezitost postavit
sa pred ostatnych a hovorit’ o sebe, o svojich zdlubdch, potrebdch a
prianiach, o svojich skisenostiach, Uspechoch a pldnoch do
budicnosti, o svojej rodine a priateloch.
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Miestnost’, v ktorej : ,
vzéiomne;)[,jelf beseda prebiehala, bola plné dobrych a srdecnych Tudi,
<Y arespektu, prigtel'skych rozhovorov, pochopenia d

povzhydenid..




Dieviatd ziskali podrobny prehlad o tom,
ako sa stat’ sebaobhajcom a nechybalo ani
malé obcerstvenie v podobe kapustnikoyv,
ktoré ndm pripravila Zitka, jedna z
dievéat, spolu so sestrou Irenkou.
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NASIM CIELOM BOLO UKAZAT DIEVCATAM CESTU, PO KTOREJ SA MOZU VYDAT A
NAPLNIT TAK SVOJE ZIVOTY STASTIM A SPOKOJNOSTOU...




