ZILINSKY  CENTRUM SOCIALNYCH SLUZIEB TAL
013 12 Turie 296
v zriad'ovatel'skej pdsobnosti Zilinského samospravneho kraja

Informacie k pripravovanym aktivitam v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme
na mesiac februar 2017

01.02.17 Prechddzka, osobny ndkup PSS
VyS§ivanie Valentin. pohl’adnice

02.02.17 Dielne: krajcirska, keramicka, stoldrska, vySivanie
Arteterapia Narodeninova nastenka — zhotovenie
Reminiscenénd terapia: Hromnice — Pudové zvyky, pranostika
Skupinové cviéenie s fitloptami

03.02.17 Osobny ndkup PSS
muzikoterapia — Pudové piesne
Dielne: keramickd, krajcirska, stoldrska, gravirovanie, vySivanie

04.02.17 Country tance

06.02.17 Dielne: krajéirska, stolirska, arteterapia
Biblioterapia — biblicky pribeh

07.02.17 Dielne: krajéirska, stolarska, keramicka
pohybové aktivity — tanec
Hydroterapia a chromatoterapia

08.02.17 Dielne: krajéirska, stolarska, vyroba svie¢ok
Medzigeneraéné stretnutie s dochodcami — turnaj v Boccii

09.02.17 Arteterapia — prdca s papierom — vyroba valentiniek
10.02.17 Kulinoterapia — priprava na oslavu jubilea naSej klientky
11.02.17 vylet do Bratislavy — Interbeauty v Inchebe

13.02.17 Reminiscenéna terapia — moji kamarati
Arteterapia — priprav si daréek pre priatel’a
Sdankovacka

14.02.17 sv. Valentin —obdarovanie kamardtiek
Valentinske kino
Valentinska kulinoterapia
ZPB - vylet do Ziliny, cukrdreii
Hydroterapia a chromatoterapia

15.02.17 AranZovanie — jarné dekordcie
Kulinoterapia — naué sa pouZivar’ listkové cesto

16.02.17 Tréning pamiite — kriZovky, jednoduché hlavolamy
Drétikovanie vajicok

17.02.17 Dielne: krajcirska, stoldrska, vyroba mydiel

18.02.17 Country tance

20.02.17 Arteterapia — vyroba krabiciek z kartona
Reminiscenénd terapia — zimné spomienky
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21.02.17 Dielne: krajéirska, stoldrska, arteterapia,
muzikoterapia — chystime sa na fasiangy
Hydroterapia a chromatoterapia

22.02.17 Dielne: krajéirska, stoldarska, keramickd, vySivanie
Kulinoterapia : Zemiakova placka

23.02.17 DruZobna akcia so Zakamennym v kultiirnom dome v obci Turie

24.02.17 Araniovanie, arteterapia — jarnda vyzdoba terapeutickych miestnosti
arteterapia / vystrihovanie/ - vyroba fasiangovej vyzdoby
Urob si sam karnevalovi masku

27.02.17 Dielne: krajéirska, stolarska, keramickd, vySivanie, vyroba svie¢ok
Reminiscencnad terapia — jarné pohladnice
Prechadzka

28.02.17 Karneval v CSS TAU
Kulinoterapia — pecenie Sisiek

Turisticky vylet vlakom do Vysokych Tatier — Hrebienok

Intenzivna priprava na Specidlnu zimniu olympidadu v Dachsteine Ramsau - tedria, suchy ndcvik,
beZkovanie.

24.2.,25.2.,26.2, - siistredenie v Ziari - bezky

Ix tyidenne ZUS - hudobny odbor

Ing. Elena Bohdalova
riaditel’ka CSS TAU
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