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ZILINSKY
samospravny kraj

Informacie k pripravovanym aktivitam v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme

02.05.2016

03.05.2016

04.05.2016

05.05.2016

06.05.2016

09.05.2016

10.05.2016

11.05.2016

12.05.2016

13.05.2016

na mesiac maj 2016

Biblioterapia - rozprdvanie, pozeranie kniZiek, éasopisov, tématika bylinky a zdahrada
Osobny ndakup PSS
Kulinoterapia — varenie pipavového medu

Muzikoterapia - pociivanie piesni spojend so spomienkami na mladost’
Arteterapia - Vystrihovanie jarnych kvetov, tréning jemnej motoriky
Hydroterapia a chromatoterapia PSS

Reminiscenénd miestnost’ - obrazky, rozhovory, Cajik
Quiling
Posiliioviia / Fitpark

Prdca v zahrade: sadenie
prechadzka — zber smrekovych vyhonkov, priprava smrekového sirupu

Zadinaju MS v hokeji — ¢asovy plin Slovenska, uéime sa povzbudzovat’, vyrobime masky,
vlajky
Turistika-Hérka

Deii matiek-kino
Reminiscenénd terapia: Moja mama

SVETOVY DEN POHYBOM K ZDRAVIU - celodenny vylet do prirody
Hydroterapia a chromatoterapia PSS

Quiling
Turisticko- kondi¢na prechdadzka
Popoludnie harmonickych vzt’ahov

Medzindrodny turnaj v Boccii Pol’sko

ZPB a Samostatny byt - Vylet Deménovska Padova jaskyna

16.05.2016 pobyt vonku spojeny s prechddzkou
Loptové hry,pobyt vonku
Prechadzka s imobilnymi s fyzioterapeutom

17.05.2016 MEDZINARODNY DEN MLIEKA — beseda, priprava a ochutndvka mlieénych kokteilov

Hydroterapia a chromatoterapia PSS

18.05.2016 Ateterapia — skupinkovy plagat - zozbierané fotky s Klientkami a pomocou nich pripomenutie
si zaZitkov 7 terapii
Posiliioviia / Fitpark

19.05.2016

20.05.2016

prdce v zdihrade, aredli + opekacka, spev s harmonikou
Arteterapia - vyroba obrazu 7 prirodného materialu, mal’ovanie na kamene
Sportové hry + Samostatny byt a ZPB

Deii na bicykli
V. roénik turnaja v hre Boccia RuZomberok
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21.05.2016 Tréning Boccia ZS Turie
23.05.2016 Turisticko- kondi¢nd prechddzka na Certovi litku

24.05.2016 Hydroterapia a chromatoterapia PSS
6. rocnik krajského kola sit’aZe Biblicka olympiada

25.05.2016 Kulinoterapia — varenie pudingu
26.05.2016 Most iismevov RoZriava

27.05.2016 Turistika s opekac¢kou
Arteterapia - Vyroba stromdéekov Stastia

30.05.2016 Majdles
Osobny nakup PSS

31.05.2016 Vylet do Rajeckych Teplic
Véalanie maja

Pravidelné aktivity:

ZUS - 3X tyidenne

Country tance Ix tyZdenne

Terapia v $pecializovanom zariadeni 1x tyidenne
Terapeutické dielne podla rozpisu skupin.

Spevdcka prehliadka v Diagnostickom centre Lietavskd Liicka

Ing. Elena Bohdalovad
riaditel’ka CSS

Ing. Elena Bohdalova
riaditel’ka CSS TAU
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