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Informácie k pripravovaným aktivitám v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme 

                                                    na mesiac máj 2016 
 

 

 

02.05.2016   Biblioterapia - rozprávanie, pozeranie knižiek, časopisov, tématika bylinky a záhrada 

                     Osobný nákup PSS 

                     Kulinoterapia – varenie púpavového medu 

 

03.05.2016  Muzikoterapia - počúvanie piesní spojená so spomienkami na mladosť 

                    Arteterapia - Vystrihovanie jarných kvetov, tréning jemnej motoriky 

                    Hydroterapia a chromatoterapia PSS 

 

04.05.2016  Reminiscenčná miestnosť - obrázky, rozhovory, čajík 

                    Quiling 

                    Posilňovňa / Fitpark 

 

05.05.2016  Práca v záhrade: sadenie 

                    prechádzka – zber smrekových výhonkov, príprava smrekového sirupu 

                     

06.05.2016  Začínajú MS v hokeji – časový plán Slovenska, učíme sa povzbudzovať, vyrobíme masky,   

                    vlajky 

                    Turistika-Hôrka 

 

09.05.2016  Deň matiek-kino 

                    Reminiscenčná terapia: Moja mama 

 

10.05.2016  SVETOVÝ DEŇ POHYBOM K ZDRAVIU – celodenný výlet do prírody 

                    Hydroterapia a chromatoterapia PSS 

 

11.05.2016  Quiling 

                    Turisticko- kondičná prechádzka 

                    Popoludnie harmonických vzťahov 

 

12.05.2016  Medzinárodný turnaj v Boccii Poľsko 

 

13.05.2016  ZPB a Samostatný byt  - Výlet Demänovská ľadová jaskyňa 
 

16.05.2016  pobyt vonku spojený s prechádzkou 

                   Loptové hry,pobyt vonku 

                   Prechádzka s imobilnými s fyzioterapeutom 

 

17.05.2016  MEDZINÁRODNÝ DEŇ MLIEKA – beseda, príprava a ochutnávka mliečnych kokteilov 

                    Hydroterapia a chromatoterapia PSS 

 

18.05.2016  Ateterapia – skupinkový plagát - zozbierané fotky s klientkami a pomocou nich pripomenutie 

                   si zážitkov z terapií 

                   Posilňovňa / Fitpark 

 

19.05.2016  práce v záhrade, areáli + opekačka, spev s harmonikou 

                    Arteterapia - výroba obrazu z prírodného materiálu, maľovanie na kamene 

                    športové hry + Samostatný byt a ZPB 

 

20.05.2016  Deň na bicykli 

                     IV. ročník turnaja v hre Boccia Ružomberok  
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21.05.2016 Tréning Boccia ZŠ Turie 

 

23.05.2016  Turisticko- kondičná prechádzka na Čertovú lúku 

 

24.05.2016  Hydroterapia a chromatoterapia PSS 

                   6. ročník krajského kola súťaže Biblická olympiáda 

 

25.05.2016  Kulinoterapia – varenie pudingu  

 

26.05.2016  Most úsmevov Rožňava 

 

27.05.2016  Turistika s opekačkou 

                    Arteterapia - Výroba stromčekov štastia 

 

30.05.2016  Majáles 

                    Osobný nákup PSS 

 

31.05.2016  Výlet do Rajeckých Teplíc 

                    Váľanie mája 

 

 

Pravidelné aktivity: 

ZUŠ – 3x týždenne 

Country tance 1x týždenne 

Terapia v špecializovanom zariadení 1x týždenne 

Terapeutické dielne podľa rozpisu skupín. 

Spevácka prehliadka v Diagnostickom centre Lietavská Lúčka 

  

 

                                                                                           Ing. Elena Bohdalová 

                                           riaditeľka CSS 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

      

                                                                                                                                                                                           

 

    Ing. Elena Bohdalová 

                                                                                riaditeľka CSS TAU 

 


