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Informácie k pripravovaným aktivitám v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme 

                                                    na mesiac jún 2016 

 

 
01.06.16   Osobné nákupy PSS 

                 Loptové hry 

 

02.06.16   Medzigeneračné stretnutie na ľudovú nôtu 

 

03.06.16   Kulinoterapia – meninová oslava 

                 Kinezioterapia – ihrisko CSS 

 

04.06.16   Deň detí – Mickey Mouse + fotokutik 

 

06.06.16   Loptové hry – pobyt vonku 

 

07.06.16   Kultúrne podujatie: Mestské divadlo, predstavenie „Šašo múdrejší ako kráľ“ 

                 Ping-pong turnaj 

                 Beseda – národnosti a ich zvyky, kvíz 

 

08.06.16   DEŇ NAJLEPŠÍCH PRIATEĽOV  -  súťaže dvojíc 

 

07.06.16   Hydroterapia a chromatoterapia 

 

09.06.16   Senior nehnevaj sa“ – účasť PSS na akcii 

                 Opekačka Samostatný byt 

 

10.06.16   Výlet do Žiliny 

                 Tancom k zdraviu  

 

13.06.16   Úprava areálu 

                 Cvičenie na fitloptách 

 

14.06.16   Úprava areálu 

 

15.-16.06.16 Krajské športové hry Terchová 

 

18.06.16  Tréning boccia ZŠ Turie 

                 Frivaldská heligónka - v areáli Baziliky Narodenia Panny Márie v Rajeckej Lesnej, vystúpenie  

                 našej obyvateľky s hrou na heligónke 

 

20.06.16   Muzikál „Tisícročná včela“ Nitra 

   Turistika – Lietavský hrad 

21.06.16   Kino – Denník princeznej 

                 Výlet k jazierku v Rajeckých Tepliciach 

 

22.06.16   Športové hry v CSS, opekačka 

 

23.06.16   DEŇ VEREJNEJ SLUŽBY – beseda, hry 

 

24.06.16   Biblioterapia – život sv. Jána, Jánske tradície 

                 Výlet Budatínsky park 

 

27.06.16   Turistika na Čertovú lúku   
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28.06.16   Zmysel života – aktívna účasť obyvateliek CSS TAU na charitatívnej akcii: vystúpenie folklórnej  

                 skupiny 

 

29.06.16   Práca v záhrade 

 

30.06.16   VÝLET do  Rajeckých Teplíc  

 

 

Pravidelné aktivity: 

ZUŠ – 3x týždenne 

Country tance 1x týždenne 

Terapia v špecializovanom zariadení 1x týždenne 

Terapeutické dielne podľa rozpisu skupín. 

  

 

                                                                                           Ing. Elena Bohdalová 

                                              riaditeľka CSS 

 

 

 

  

 


