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v zriad'ovatel'skej posobnosti Zilinského samospravneho kraja

ZILINSKY
samospravny kraj

Ro¢ny plan aktivit na rok 2016.

Janudar

Privitanie Nového roku

Januarovych 10 km — pocas mesiaca januar prejdeme v ramci pravidelnych prechadzok 10 km
Zimné $portové hry — Specidlny zimny pitboj Ci¢many

Vyhodnotenie januarovych 10 km — vSetci zapojeni sa zu¢astnia kulinoterapie — priprava jednohubiek
Country tance

ZUS — hudobny odbor 1x tyzdenne

Vytvarny kruzok

Vyhodnocovanie IP a tvorba novych IP

Februar

04.02.16 druzobna akcia so Zakamennym — ,,Snehové kralovstvo*
05.02.16 Asertivitou proti stresu /12.02.. 19.02./
09.02.16 Karneval

Modlitba krizovej cesty

FaSiangova zabava, peCenie SiSiek

Valentinsky deii

Vylet — Vysoké Tatry — Hrebienok Dadovy dom
27.02.16 Boccia — tréning ZS Turie
Medzigeneracné stretnutie

Country tance

ZUS — hudobny odbor

Vytvarny kruzok

Marec

Marec — Mesiac knihy

Jarné prace v zéhrade — Cistenie arealu, osetrenie skaliek, travnikov, navrhy na vysadbu

07.03.16 Divadlo na hojdacke — ,,Na Zemi dobre mi* predstavenie v CSS

10.03.16 Instalacia vystavy VUC

Tyzdeil mozgu

19.03.16 Boccia — tréning ZS Turie

21.-24.03.16 Medzigeneracné stretnutia pri prilezitosti Velkono¢nych sviatkov- pletenie korbacov,
malovanie vajicok, pe¢enie medovnickov, zvyky, pOstne piesne, reminiscencna terapia — Vel'ka Noc
Vv detstve, varenie, pe¢enie k Velkej Noci

30.03.16 odinstalovanie vystavy VUC

30.03.16 Vernisaz vystavy ,,Vytvarné spektrum® v Ziline

Country tance

ZUS — hudobny odbor

Vytvarny krizok

April

Uprava arealu — jarné prace v zéhrade
21.04.16 Prednaska na tému ,,Depresia‘“
29.04.16 Stavanie maja

30.04.16 Boccia — tréning ZS Turie
Country tance

ZUS — hudobny odbor 1x tyzdenne
Vytvarny krizok

Vytvarny salon ZPMP

Kulturne podujatie
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Mdj

Spevacka prehliadka v Diagnostickom centre Lietavska Licka
Den matiek — medzigeneracné stretnutie

21.05.16 Boccia — tréning ZS Turie

24.05.16 Biblicka olympiada — 6. kolo krajskej sutaze
Majales

Country tance

ZUS — hudobny odbor

31.05.16 Valanie maja

Jjun

04.06.16 Den deti

17.06.16 Boccia — tréning ZS Turie

18.06.16 Frivaldska heligonka v Rajeckej Lesnej
Kultirne podujatie: kino, divadlo

Krajské Sportové hry

28.06.16 Zmysel zivota — vystipenie obyvateliek na charitativnej akcii
Medzigeneracné stretnutie

Country tance

ZUS — hudobny odbor 1x tyzdenne

Plavaren

DOD

Jul

DOD

Prazdninova cesta

U¢ sa, fot’ a speakuj - kurz fotografovania, v ramci ktorého sa i¢astnici nielen nauéia fotit, ale vystupom
bude i vystava fotografii v CSS TAU, kurz anglického jazyka, v ramci ktorého ti€astnici ziskaju zakladné
komunika¢né zruénosti a kurzy sebaobhajovania, ktoré pomo6zu ucastnikom pri osamostatiiovani a
rozhodovani o svojom zivote. Kurzy budt prebiehat’ v pravidelnych intervaloch poc¢as mesiacov jul —
september.

S vareskou okolo sveta — vyskiSame medzinarodni kuchyiu

Cestovatel'sky workshop

Letné Sportové hry

Country tance

Vytvarny salon ZPMP — odoslanie prac PSS

Medzigeneracné stretnutie

kuapalisko

August

Prazdninova cesta
U¢ sa, fot’ a speakuj
Hudobny workshop
Indiansky den
Hipoterapia /farma/
Deri s buzolou
Prednasky — poZiarna ochrana, polovnici, prevencia kriminality — Policajny defi
Pingpongovy turnaj
Country tance
kuapalisko

September

09. — 10. 09.16 Tabor sebaobhajoby - U¢ sa, fot’ a speakuj
08.09.16 instalacia vystavy VUC

Trinasta komnata

Festival seniorov

Vylet ,, Za turistikou vlakom* - Vysoké Tatry

27.09.16 odinstalovanie vystavy VUC

Country tance
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ZUS — hudobny odbor
Vytvarny krizok

Oktober

Zilinsky Oskar

Medzigeneracné stretnutie

Country tance

ZUS — hudobny odbor

Vytvarny kruzok

Medzigeneracné stretnutie — Mesiac ucty k starSim

November

Medzigenera¢né stretnutie
Krizovkarska sut'az

Country tance

ZUS — hudobny odbor

Vytvarny kruzok

29.11.-1.12.16 Vystava vyrobkov v Turi

December

Roraty

Medzigeneracné stretnutie
6.12.16 Mikulas

7.12.16 instalacia vystavy VUC
8.12.16 Viano¢né tvorivé dielne Talisman
Viano¢na akadémia
Silvestrovska diskotéka
Country tance

ZUS — hudobny odbor
Vytvarny kruZok

Zucastnime sa:

Stretnutie Frivaldska heligonka

V Turi, dia 29.01.2016
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