
             CENTRUM SOCIÁLNYCH SLUŽIEB TAU 
                                        013 12 Turie 296 
           v zriaďovateľskej pôsobnosti Žilinského samosprávneho kraja 
 

Tel./fax   Bankové spojenie   IČO  DIČ  E-mail 

041/5989362 SK52 8180 0000 0070 0048 8757 00647683 2020638928 cssturie@vuczilina.sk 

  

 

 

 

 

Ročný plán aktivít  na rok 2016. 

 
Január 

Privítanie Nového roku 

Januárových 10 km – počas  mesiaca január prejdeme v rámci pravidelných prechádzok 10 km  

Zimné športové hry – Špeciálny zimný päťboj Čičmany 

Vyhodnotenie januárových 10 km – všetci zapojení sa zúčastnia kulinoterapie – príprava jednohubiek 

Country tance 

ZUŠ – hudobný odbor 1x týždenne 

Výtvarný krúžok 

Vyhodnocovanie IP a tvorba nových IP 

 

Február 

04.02.16  družobná akcia so Zákamenným – „Snehové kráľovstvo“ 

05.02.16 Asertivitou proti stresu /12.02.. 19.02./ 

09.02.16 Karneval 

Modlitba krížovej cesty 

Fašiangová zábava, pečenie šišiek 

Valentínsky deň 

Výlet – Vysoké Tatry – Hrebienok Ľadový dóm 

27.02.16 Boccia – tréning ZŠ Turie 

Medzigeneračné stretnutie 

Country tance 

ZUŠ – hudobný odbor  

Výtvarný krúžok 
 
Marec 

Marec – Mesiac knihy 

Jarné práce v záhrade – čistenie areálu, ošetrenie skaliek, trávnikov, návrhy na výsadbu 

07.03.16  Divadlo na hojdačke – „Na Zemi dobre mi“ predstavenie v CSS 

10.03.16  Inštalácia výstavy VUC 

Týždeň mozgu 

19.03.16 Boccia – tréning ZŠ Turie 

21.-24.03.16 Medzigeneračné stretnutia pri príležitosti Veľkonočných sviatkov- pletenie korbáčov, 

maľovanie vajíčok, pečenie medovníčkov, zvyky, pôstne piesne, reminiscenčná terapia – Veľká Noc 

v detstve, varenie, pečenie k Veľkej Noci  

30.03.16 odinštalovanie výstavy VUC 

30.03.16 Vernisáž výstavy „Výtvarné spektrum“ v Žiline 

Country tance 

ZUŠ – hudobný odbor  

Výtvarný krúžok 

 

Apríl 

Úprava areálu – jarné práce v záhrade 

21.04.16 Prednáška na tému „Depresia“ 

29.04.16 Stavanie mája 

30.04.16 Boccia – tréning ZŠ Turie 

Country tance 

ZUŠ – hudobný odbor 1x týždenne 

Výtvarný krúžok  

Výtvarný salón  ZPMP 

Kultúrne podujatie 
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Máj 

Spevácka prehliadka v Diagnostickom centre Lietavská Lúčka  

Deň matiek – medzigeneračné stretnutie 

21.05.16 Boccia – tréning ZŠ Turie 

24.05.16  Biblická olympiáda – 6. kolo krajskej súťaže 

Majáles 

Country tance 

ZUŠ – hudobný odbor  

31.05.16 Váľanie mája 

 

jún  

04.06.16  Deň detí 

17.06.16 Boccia – tréning ZŠ Turie  

18.06.16  Frivaldská heligónka v Rajeckej Lesnej 

Kultúrne podujatie: kino, divadlo 

Krajské športové hry  

28.06.16 Zmysel života – vystúpenie obyvateliek na charitatívnej akcii 

Medzigeneračné stretnutie 

Country tance 

ZUŠ – hudobný odbor 1x týždenne 

Plaváreň 

DOD 

 

Júl 

DOD 

Prázdninová cesta 

Uč sa, foť a speakuj - kurz fotografovania, v rámci ktorého sa účastníci nielen naučia fotiť, ale výstupom 

bude i výstava fotografií v CSS TAU, kurz anglického jazyka, v rámci ktorého účastníci získajú základné 

komunikačné zručnosti  a kurzy sebaobhajovania, ktoré pomôžu účastníkom pri osamostatňovaní a 

rozhodovaní o svojom živote.  Kurzy budú prebiehať v pravidelných intervaloch počas mesiacov júl – 

september.  

S vareškou okolo sveta – vyskúšame medzinárodnú kuchyňu 

Cestovateľský workshop 

Letné športové hry 

Country tance 

Výtvarný salón ZPMP – odoslanie prác PSS 

Medzigeneračné stretnutie 

kúpalisko 

 

August 

Prázdninová cesta 

Uč sa, foť a speakuj 

Hudobný workshop 

Indiánsky deň 

Hipoterapia /farma/ 

Deň s buzolou 

Prednášky – požiarna ochrana, poľovníci, prevencia kriminality – Policajný deň 

Pingpongový turnaj 

Country tance 

kúpalisko 

 

September 

09. – 10. 09.16 Tábor sebaobhajoby - Uč sa, foť a speakuj 

08.09.16 inštalácia výstavy VUC 

Trinásta komnata 

Festival seniorov 

Výlet „ Za turistikou vlakom“ - Vysoké Tatry  

27.09.16 odinštalovanie výstavy VUC 

Country tance 
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ZUŠ – hudobný odbor  

Výtvarný krúžok 

 

Október 

Žilinský Oskar 

Medzigeneračné stretnutie 

Country tance 

ZUŠ – hudobný odbor  

Výtvarný krúžok  

Medzigeneračné stretnutie – Mesiac úcty k starším 

 

November 

Medzigeneračné stretnutie 

Krížovkárska súťaž 

Country tance 

ZUŠ – hudobný odbor  

Výtvarný krúžok 

29.11.-1.12.16 Výstava výrobkov v Turí 

 

December 

Roráty 

Medzigeneračné stretnutie  

6.12.16 Mikuláš 

7.12.16 inštalácia výstavy VUC 

8.12.16 Vianočné tvorivé dielne Talisman 

Vianočná akadémia 

Silvestrovská diskotéka 

Country tance 

ZUŠ – hudobný odbor  

Výtvarný krúžok 
 

Zúčastníme sa: 

 

Stretnutie Frivaldská heligónka 

 

 

V Turí, dňa  29.01.2016 

 
 

                               
 

 

 

 

 

 


