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Informácie k pripravovaným aktivitám v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme 

                                                    na mesiac marec 2019 

 
01.03.19   Dielne: vyšívanie, gravírovanie, drevárska, sklárska 

                 Reminiscenčná terapia – ľudové remeslá  

                 Hravé popoludnie  

                

02.03.19   Country tance 

 

04.03.19   Kultúrne podujatie – vystúpenie skupiny TRI ESÁ  

                 Osobný nákup PSS – Jednota Turie 

                 Nákup ZPB, Samostatné byty 

                 ZUŠ – hudobný odbor /2 PSS/ 

                 Dielne: vyšívanie, gravírovanie, šitie, tkanie, drevárska, sklárska 

                 Pečenie medovníčkov – jarná tématika 

                  

05.03.19  Návšteva kúpeľov v Rajeckých Tepliciach – odmena za Tábor sebaobhajoby  /4PSS/ 

                Dielne: vyšívanie, gravírovanie, drevárska, sklárska 

                Pečenie medovníčkov – jarná tématika 

 

06.03.19  Stretnutie p. riaditeľka s PSS – Samostatné byty, ZPB a PSB 

                Zasadnutie: Stravovacia komisia, Sociálna komisia, Výbor obyvateľov – 1. plánované stretnutie 

                Osobný nákup PSS – Žilina 

                Kulinoterapia – Košíčky z lístkového cesta 

                Pečenie medovníčkov – jarná tématika 

                Úprava areálu 

 

07.03.19  Plaváreň   

                Kulinoterapia – šišky 

                Drôtovanie 

 

08.03.19  Turnaj – „Človeče nehnevaj sa“ 

 

09.03.19  Tréning Boccie v ZŠ Turie 

                 

10.03.19   Divadelné predstavenie KUBO – Kultúrny dom Turie 

 

11.03.19  Týždeň mozgu:11.03.–15.03.2019 sa zapojíme formou aktivít organizovaných  

                 v zariadení CSS TAU 

                 Zábavný kvíz – Spoznaj Slovensko 

                 Arteterapia – quiling – výroba ovečky 

                 Nákup ZPB, Samostatné byty 

                 ZUŠ – hudobný odbor /2 PSS 

 

12.03.19  Živé človeče 

                Návšteva Krajskej knižnice v Žiline 

                Reminiscenčná terapia 

                Záhradná terapia – presádzanie kvetov, siatie žitka 

 

13.03.19  Aktivita so seniormi – klub seniorov Priatelia: vystúpenie seniorov + tréning pamäte 

                Spoločenské hry 

                Úprava areálu 

 

14.03.19  Retro kvíz – na tému piesne a filmy 

                Prednáška pre zamestnancov - Preterapia    

                Kulinoterapia – vanilkové rožky    
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15.03.19  Zmenáreň – v spolupráci so študentkami Spojenej školy v Bytčici    

                 Reminiscenčná terapia – jarné pranostiky 

 

16.03.19   Country tance 

 

18.03.19   Tréning pamäte 

                 Nákup ZPB, Samostatné byty 

                 ZUŠ – hudobný odbor /2 PSS    

 

19.03.19   Výzdoba zariadenia - JAR 

 

20.03.19  Osobný nákup PSS - Žilina   

                Kulinoterapia – zemiakové placky 

  Úprava areálu 

 

21.03.19  Plaváreň  

                Jarné upratovanie 

                Maľovanie vajíčok voskom 

 

22.03.19   Reminiscenčná terapia 

                 Maľovanie vajíčok farbami 

 

23.03.19   Country tance 

 

25.03.19   Dielne: vyšívanie, gravírovanie, drevárska, sklárska 

                 Nákup ZPB, Samostatné byty 

                 ZUŠ – hudobný odbor /2 PSS  

 

26.03.19  Dielne: vyšívanie, gravírovanie, drevárska, sklárska 

                Muzikoterapia – počúvanie ľudových piesní   

 

 

27.03.19 Dielne: vyšívanie, gravírovanie,  

               Osobný nákup PSS – Žilina 

               Kulinoterapia – pudingové šatôčky 

               Hravé popoludnie   

               Úprava areálu 

 

28.03.19 Dielne: vyšívanie, gravírovanie, drevárska, sklárska 

               Zdravý životný štýl – príprava ovocných štiav 

               ZPB – výlet do Žiliny, cukráreň 

 

29.03.19 Turistika 

               Výroba mydiel 

 

30.03.19  Kulinoterapia – vanilkový puding 

                Výroba vyrezávaných sviečok 

 

 

Spirituálne potreby – krížová cesta 

 

Jarné práce v záhrade – čistenie areálu, ošetrenie skaliek, trávnikov, návrhy na výsadbu 

 

Stretnutia interdisciplinárnych tímov podľa plánu. 

  

 

                                                                                               Ing. Elena Bohdalová 

                                         riaditeľka CSS TAU 


