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== psychomotorickym padakom

Jednoduchymi cviceniami spolu s pracovnikom rozvoja pracovnych
zrucnosti trénovali nase seniorky pohybové zrucnosti. Cvicenia su
velmi vhodné aj na rozvijanie spoluprace a komunikacie vsetkych

/e

senioriek. Rozvija sa tiez motorika, sustredenost, pozornost.
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CSS TAU - psychomotorickym padakom

Do aktivit so psychomotorickym padakom sa v
areali na jarnom slniecku zapojili aj mladsie
obyvatelky . Aktivity korigovala p. psychologicka
Olfgaaspolus p.Janou, pracovnikom rozvoja
pracovnych zrucnosti, vycarili zendm Usmev na
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