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Aktivita ,Tyzden mozgu” sa stala pravidelnou sucastou nasho zivota
v zariadeni CSS TAU. Cielovou skupinou pripravovanych aktivit boli:

Klientl a zamestnanci C§S TAU,
Jednota déchodcov Zilina
a Spojena skola BytCica

Realizované aktivity:

»Spoznaj Slovensko” — zabavny kviz
,,2ivé ¢lovece”

»Ja to dokazem”

,Kviz na temu RETRO”

,Paméditové cvicenia pre seniorov”
Prednaska pre zamestnancov - ,,Preterapia”
»Zmendaren” — v spolupraci so Spojenou skolou v Bytcici
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Vsetky spolocCenské hry podporuju komunikacné
a socialne zrucnosti. Komunikuje sa pri vybere
kapitana, buduju sa timy a sem tam sa riesi aj

kto a ako podvadza. Vela sa argumentuje,
vyjednava a dohaduje. Spolocenské hry su velmi
prospesné aj pre takzvané “tiché tipy“. Pri hre
dochadza k rozvoju kreativity a individuality, o
v konecnom doésledku vedie k podpore
sebavedomia.




Na aktivite Ja to dokazem
PSS CSS TAU interaktivnou
formou spoznavali starsie Ci
zabudnuté povolania. Nase
obyvatelky mali za ulohu
priradit k vylosovanému
povolaniu prislusné
pracovné pomaocky Ci
obleCenie a nejako ho
predstavit. Niektoré Cinnosti
mali v sebe aj bonus a to
nazornu ukazku a tak sa
nasa herna premenila napr.
na vysivacky alebo Ccisticky
topanok.
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Pamatové cvicenia pre seniorov v
podani Mgr. Klimekovej,
nasej psychologicky.
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v ramci “Retro kvizu” si nase obyvatelky zaspominali na staré filmy a rozpravky. Poznali nielen
nazvy, ale aj hlavné postavy. Podla obrazkov hadali tiez spevakov Ci spevacky a nazvy piesni, ktoré

spievaju. Nakoniec si niektoré pesnicky aj zaspievali, o bola pre ne najvacsia zabava.

»PRETERAPIA®
prednaska pre

zamestnancov

Prednaska pre zamestnancov useku
rozvoja pracovnych zrucnosti na
tému PRETERAPIA, kde sa zucastneni
mohli dozvediet o teoretickych
vychodiskach jej vzniku ako aj o
praktickom wvyuziti so zacielenim na
nasich klientov.
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