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Tyzden mozgu sa vo svete oslavuje od roku 1996. Nase zariadenie sa tiez
zapojilo do aktivit zameranych na podporu cinnosti mozgu a pamate.
Zacali sme aktivitou ,Vsevedko®, na ktorej nase obyvatelky riesili rozne
,Cvicenia na aktivizaciu kratkodobej pamati” a v zariadeni
podporovaného byvania uspesne zvladli ,Matematického klokana.



Druhou aktivitou sme
trénovali mozog
ovocno-zeleninovymi
y,Hmatovymi a
chutovymi hadankami
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V tretej aktivite
pripravili
socialni

pracovnici
dvadsat’
popularnych
vyrokov pre
obyvatelky
zariadenia
0 mozgu, pri
ktorych hadali
Ci ide o “Fakt
alebo mytus*“




Stvrta aktivita na precviéovanie mozgu a paméti -
»Psychomotoricky padak pri senioroch®.
Psychomotorika pozitivhe ovplyviuje radost’

z vykonavania pohybovych aktivit, posilfuje
sebavedomie seniorov a vytvaranie novych
socialnych vztahov.
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Piatou aktivitou bol ,,Psychomotoricky padak s
obyvatelkami zo zariadenia podporovaného
byvania a samostatnych bytov*.
Psychomotorika je forma pohybovej aktivity, ktora
je zamerana na prezivanie pohybu. Vedie k
poznavaniu vlastného tela, okolitého sveta, k
zazitkom pohybovych aktivit a tréningu pamate.
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Siesta aktivita na ambulantnej forme - ,-,Pohy-ové
pexeso“. Vd'aka primeranej a pravidelnej mentalnej
namahe nase mozgové bunky doslova kvitnu ©
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il Siedma aktivita — ,, Turistika na horskom§
i vzduchu®. Zlepsuje krvny obeh vratane,
mozgu a po kazdej ,,pohybovej terapii’
¢ funguju mozgové centra zodpovedné za
; vhimanie a spracovanie informacii ovela
\ W lepsie.
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