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Informácie k pripravovaným aktivitám v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme 

                                                    na mesiac júl 2019 

 
 

01.07.19 Relaxácia v snoezelen   

                 Hra na klavír – kurz 

  

02.07.19  Muzikoterapia – sociálna rehabilitácia – spev s klavírnym doprovodom 

 Kurz anglického jazyka 

 Prechádzka + Zmrzlina v Turí  

 

03.07.19 Maľovanie v prírode 

                 „Objav s nami hudbu“ – hudobná teória a dejiny hudby 

 Muzikoterapia – nácvik programu 

 

04.07.19 Plaváreň 

 Muzikoterapia – sociálna rehabilitácia – spev s klavírnym doprovodom 

 Kurz anglického jazyka 

   

08.07.19 Kvíz na tému „Slovensko“ 

 Hravé dopoludnie 

 

09.07.19 Havajský deň 

 

10.07.19 Fitpark 

 Výlet Farma Bardy 

 Výlet Žilina 

 

11.07.19 Varenie guľášu so seniormi z klubu Priatelia 

 

12.07.19 Zmenáreň 

 

15.07.19 Veselé počítanie s klokanom 

 Muzikoterapia – sociálna rehabilitácia – spev s klavírnym doprovodom  

 Hra na klavír – kurz 

 

16.07.19 „Objav s nami hudbu“ – hudobná teória a dejiny hudby 

 Kurz anglického jazyka 

 Výlet Žilina 

 

17.07.19 Záhradná terapia 

 Zber liečivých rastlín 

 Muzikoterapia – nácvik programu 

 

18.07.19 Turnaj „Človeče nehnevaj sa“ 

 Muzikoterapia – sociálna rehabilitácia – spev s klavírnym doprovodom 

 Kurz anglického jazyka 

 

19.07.19 Cukráreň Rajecké Teplice 

 Kulinoterapia – pečenie koláča 

 Muzikoterapia – nácvik programu 

 

22.07.19 Maľovanie tričiek 

 „Objav s nami hudbu“ – hudobná teória a dejiny hudby 

  Hra na klavír – kurz 
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23.07.19 Boccia – turnaj 

 Muzikoterapia – sociálna rehabilitácia – spev s klavírnym doprovodom 

 Kurz anglického jazyka 

 

24.07.19 Kulinoterapia – zemiakové placky 

 Športový deň 

 Muzikoterapia – nácvik programu 

 

25.07.19 Piráti z Karibiku 

 Muzikoterapia – sociálna rehabilitácia – spev s klavírnym doprovodom 

 Kurz anglického jazyka 

 

26.07.19 Výlet Rajecká Lesná 

     Muzikoterapia – nácvik programu 

 

29.07.19 Relaxácia v Snoezelen 

 

30.07.19 Turistický krúžok 

 

31.07.19 Zdravá výživa - prednáška 

 

 

 

 
  

 

                                                                                               Ing. Elena Bohdalová 

                                         riaditeľka CSS TAU 


