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Informacie k pripravovanym aktivitam v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme
na mesiac Marec 2020

02.03.20 Osobny nakup PSS — sladky olovrant
Prvky arteterapia - srdiecka
Snoezelen
Prechadzka
ZUS — hudobny odbor

03.03.20 Muzikoterapia — socialna rehabilitacia — spev s klavirnym doprovodom
,,Objav s nami hudbu* — Hudobna tedria a Dejiny hudby
Kulinoterapia — kapustniky
Prvky arteterapia - srdiecka
Plavaren

04.03.20 Kaulinoterapia — vinové pecivo
Boccia — tréning
Filmové dopoludnie — Svako Ragan
Stretnutie PSS s p. riaditel’kou — ZPB, Samostatné byty, Podpora samostatného byvania
Taxi — osobny nakup PSS

05.03.20 Muzikoterapia — Nacvik programu
Kurz Anglického jazyka
Plavaren
Prechadzka

06.03.20 Modlitba sv. ruzenca, kaplnka
Plavaren
Reminiscenéna terapia: téma — vona domova
Spolocenské hry

09.03.20 ZUS — hudobny odbor
Medzigeneracné stretnutie — pecenie §iSiek

10.03.20 Tréning paméti — hadanky , verSovanky, porekadla
Muzikoterapia — socidlna rehabilitacia — spev s klavirnym doprovodom
,,Objav s nami hudbu* — Hudobna tedria a Dejiny hudby
Prvky arteterapie — vatové ovecky
Aranzovanie

11.03.20 Majstrovstva Slovenska v plavani — Tren¢in — z¢astni sa 6 PSS
Kulinoterapia — recepty starych materi
AranZovanie
Taxi — osobny nakup PSS

12.03.20 Majstrovstva Slovenska v plavani — Trenc¢in — ziCastni sa 6 PSS
Tréning jemnej motoriky, namotavanie klbiek z viny, antistresové vrecuska
Muzikoterapia — Nacvik programu
Kurz Anglického jazyka
AranZovanie

13.03.20 Reminiscen¢nd terapia — travnice, kolovratok, komunikacia
Modlitba sv. ruzenca, navsteva kaplnky
Pedikura — mimo zariadenia
Aranzovanie
Spolocenské hry
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16.03.20

17.03.20

18.03.20

19.03.20

20.03.20

23.03.20

24.03.20

25.03.20

26.03.20

27.03.20

30.03.20

31.03.20

Hravé popoludnie — hra s paddkom
ZUS — hudobny odbor

Muzikoterapia — socidlna rehabilitacia — spev s klavirnym doprovodom
,,Objav s nami hudbu“ — Hudobna teodria a Dejiny hudby
Vylet Rajecka dolina

Kulinoterapia — zemiakové placky

Boccia — tréning

TyZden mozgu: Prednaska pre zamestnancov — Reminiscenc¢na terapia: pomocky + nazorné
ukazky

Muzikoterapia — Nacvik programu

Kurz Anglického jazyka

Cas vel’kono&ny — vernisaz vystavy — ucast’ PSS

TyZden mozgu: Medzigeneracné stretnutie - biblioterapia na tému Jozef
Country tance

Pediktra v CSS pre imobilné PSS

Boccia — tréning

Tyzdei mozgu: Prevencia kriminality — prednaska pre seniorov zariadenia a seniorov z klubu
Priatelia Zilina

Arteterapia — jarna vyzdoba, komunikacia
ZUS — hudobny odbor
Spoloc¢anské hry

Muzikoterapia — socialna rehabilitacia — spev s klavirnym doprovodom
,,Objav s nami hudbu“ — Hudobna teoria a Dejiny hudby

Kulinoterapia — listkové trojuholni¢ky, posypané rascou
Hravé popoludnie

Vylet do Ziliny

Taxi — osobny nakup PSS

Muzikoterapia — Nacvik programu
Kurz Anglického jazyka

Modlitba sv. ruzenca, navsteva kaplnky
Tréning jemnej motoriky
Dielne

ZUS — hudobny odbor
Zéhradna terapia - presadzanie izbovych kvetov
Dielne

Kulinoterapia — zemiakové placky
Instalacia vystavy VUC

Ing. Elena Bohdalova
riaditel’ka CSS TAU
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