
V máji 2022 sme využili psychomotorický látkový padák k pohybovému 
cvičeniu pre rozvoj koordinácie. Počas cvičenia dotykom zlepšujeme 

svoje vnímanie tela v priestore. Cvičenie s padákom má aj spoločenský 
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svoje vnímanie tela v priestore. Cvičenie s padákom má aj spoločenský 
význam. Klienti pociťujú dôležitosť spolupráce.


