Asertivitou proti stresu

beseda




Dna 15.4.2016 sa v nasom zariadeni uskutocnila beseda na tému asertivita.

Besedy sa zucastnili dievcata, ktoré sa pod vedenim zamestnancov zodpovedne
pripravuju na moznost’ samostatnejsicho zivota v Zariadeni podporovaného
byvania.




Spolocne sme sa naucili rozliSovat’ agresivne a pasivne spravanie, ktoré vedu k
naruseniu medziludskych vzt’ahov a su zdrojom stresu, a osvojili st zasady
asertivnej komunikacie, pricom nechybal ani prakticky nacvik v podobe tvorby
dialogov ¢i hrania roli.
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Samozrejme nechybalo ani malé obcerstvenie ako

kava a chutny kolacik, za ktoré vd’acime Katke a jej

terapeutke ©

Vsetkym zucastnenym prajeme vel'a st’astia pri
plneni syojich snoy!




