5
) ZILINSKY
“? Samoapeiny kraj
ﬁ ] i
e
)
Tuts

. =
ey =
V ramci aktivizacie sme dnes pre nase seniorky pripravili aktivity s prvkami biblioterapie (Citanie knih, prerozpravanie pribehov,
tvorba pribehov) a reminisenénej terapie (metéda vyvolania spomienok prostrednictvom réznych podnetov napr. pomocou
babiky reborn). Vhodnou aktivizaciou je aj bazalna stimulacia (stimulacia telesnej ale aj zmyslovej zlozky ¢loveka). Tato
stimulacia je velmi dolezita pre jeho vlastné napredovanie aby sa postupne nestracali motorické a senzorické nervové drahy.




