
Kedže v našom zariadení využívame koncept 
bazálnej stimulácie , jej súčasťou je aj 
polohovanie.  Pre naše ležiace klientky je 
to veľmi dôležité . Polohovanie je vhodné 
pri prevencii dekubitov....

Cieľom je sprostredkovať vnemy z tela klienta a 
umožniť mu pocítiť hranice svojho tela, 
navodiť príjemné pocity, pocit istoty a 
bezpečia 

a umožniť klientovi oddýchnuť si.
Využívame rôzne pomôcky a zmeny telesnej 

pozície.

Najčastejšie využívané sú: POLOHA MÚMIA, 
HNIEZDO, ale aj brucho-polobok, chrbát-
polobok,  prepletenie prstov, položenie rúk 
na hrudník, prekríženie nôh, polohovanie 
pomocou perličkových vankúšov...


