Beseda na temu DPusevie zdravie

Telesne a dusevne zdravie spolu
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Hovorili sme o tom, aké dolezite je
poznat a prijimat samych seba,
hovorit o tom, Co nas trapi,
najskor mysliet a az potom konat,
stretavat sa s priatelmi a budovat
nove vztahy, dbat na kvalitny
spanok Ci dostatok pohybu a
cerstveho vzduchu, vyhybat sa
navykovym latkam, striedat pracu
s odpocCinkom, poznat' a
respektovat svoju vykonovu
krivku, pestovat svoje zaujmy, byt
cinorody a zapajat sa do diania
okolo, nachadzat v kazdom dni,
udalosti a Cloveku nieCo dobre,
primiesSat’ vsade stipku humoru,
plnit’ si povinnosti, robit dobre
skutky, hrat’ sa, snivat, a mnoho
dalsieho...
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