CSS TAU - Cvicime hrou

Cvicenie hrou so seniormi -
Sport je Sanca na zmenu

k lepSiemu a
plnohodnotnému zivotu. Na
skupinovom cviceni sa
zameriavame na zlepsenie
fyzickej kondicie, sily,
rovnovahy a flexibility. Pri
cviceni mozeme pouzivat
rozne hry a pomocky. V juli
2019 sme si zahrali kolky,
pri ktorych sme si rozcvicili
svoje kiby a zérover sa aj
dobre zabavili ©







