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Ústrednou témou nášho spoločného piatkového stretnutia bola 

sebaobhajoba 
ako schopnosť človeka s postihnutím účinne sa vyjadrovať, 

dorozumievať, presadzovať svoje potreby a práva, a v rámci svojich 
možností aj rozhodovať o svojom živote, byť nezávislý a zodpovedný 

sám za seba.



BESEDY SA ZÚČASTNILO DEVÄŤ DIEVČAT 

Jedna z nich žije samostatným životom v
zariadení podporovaného bývania a tie
zvyšné sa o to usilujú – sú v úzkom výbere
adeptiek na umiestnenie do zariadenia
podporovaného bývania, pravidelne sa
stretávajú a pripravujú na tento veľký
životný krok.



DIEVČATÁ ZÍSKALI PODROBNÝ PREHĽAD O TOM, 
AKO SA STAŤ SEBAOBHAJCOM...



Po úvode do problematiky dostali príležitosť postaviť sa pred ostatných a hovoriť o 
sebe, o svojich záľubách, potrebách a prianiach, o svojich skúsenostiach, úspechoch 

a plánoch do budúcnosti, o svojej rodine a priateľoch. 



Dievčatá sa bez problémov podelili o svoj životný 
príbeh a zároveň prejavili úctu, rešpekt a 
pochopenie v prípade životného príbehu druhých. 
Spoločne sa tešili zo svojich úspechov a navzájom 
sa povzbudzovali... 



A POPRI TOM VŠETKOM NECHÝBALO ANI NIEČO 
SLADKÉ

Ďakujeme Jarke, jednej z dievčat, ktorá 

pre nás upiekla tento skvelý koláčik 



N A Š I M  C I E Ľ O M  B O LO  U K Á Z A Ť  D I E V Č AT Á M  C E S T U,  P O  K TO R E J  S A  M Ô Ž U  V Y DA Ť  A  
N A P L N I Ť  TA K  S VO J E  Ž I VOT Y  Š Ť A S T Í M  A  S P O KO J N O S Ť O U . . . sebaobhajoba


