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DEN SEBAOBHAJOBY V €SS TAU |



Ustrednou témou nésho spolo&ného piatkového stretnutia bola

sebaobhajoba

ako schopnost’ ¢loveka s postihnutim Ucinne sa vyjadrovat,
dorozumievat, presadzovat svoje potreby a prdva, a v rdmci svojich
moznosti aj rozhodovat o svojom zZivote, byt nezdvisly a zodpovedny
sdm za seba.




BESEDY SA ZUCASTNILO DEVAT DIEVCAT

Jedna z nich Zije samostatnym Zivotom v
zariadeni podporovaného byvania a tie
zvysné sa o to usiluju — sU v Uzkom vybere
adeptiek na umiestnenie do zariadenia
podporovaného byvania, pravidelne sa
stretdvajl a pripravujl na tento velky
Zivotny krok.




| DIEVCATA ZISKALI PODROBNY PREHLAD O TOM,
AKO SA STAT SEBAOBHAJCOM...




Po Uvode do problematiky dostali prilezitost' postavit' sa pred ostatnych a hovorit' o
sebe, o svojich zdlubdch, potrebdch a prianiach, o svojich skusenostiach, ispechoch
a pldnoch do buducnosti, o svojej rodine a priateloch.

—




Dievéatd sa bez problémov podelili o svoj zivotny
pribeh a zdroven prejavili Octu, respekt a
pochopenie v pripade zivotného pribehu druhych.
Spolocne sa tesili zo svojich Uspechov a navzdjom
sa povzbudzovali...

PawerDaist



A POPRI TOM VSETKOM NECHYBALO ANI NIECO
SLADKE

Dakujeme Jarke, jednej z diev&at, ktord

pre nds upiekla tento skvely kolagik ©



NASIM CIELOM BOLO UKAZAT DIEVCATAM CESTU, PO KTOREJ SA MOZU VYDAT A baobhaioh
NAPLNIT TAK SVOJE ZIVOTY STASTIM A SPOKOINOSTOU... sebaobhajoba




