
23.1.2019 v CSS 
TAU sme strávili na 
obľúbenej aktivite 
Popoludnie 
harmonických 
vzťahov. Tento raz 
prednáška, ktorú 
viedla naša pani 
psychologička, bola 
zameraná na tému 
Nácvik 
komunikačných 
zručností. Povedali 
sme si čo to 
znamená 
komunikovať, aké 
sú zákkladné formy 
komunikácie ako i 
to, na aké prvky 
nemáme zabúdať
pri zhováraní sa. 



Nechýbala aj 
zážitková 
časť, kde sme 
si vo 
dvojiciach 
vyskúšali 
prvky 
správnej 
komunikácie 
a pri ďalšom 
nácviku sme 
potrénovali 
naše gestá. 
Tešíme sa 
opäť
nabudúce. 
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