Centrum socialnych sluzieb TAU
Turie 296, 013 12 Turie

ICO: 00647683

Telefén: 041 59 89 362

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 12. 9. 2022 DO 18. 9. 2022

Po
12.9.

Vytlagil: Mangova Marta

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuije:
1), Pasteta-majka R [60] 0063

Banan 1ks 5002, Caj
pravy so sirupom

Gulasova polievka (0,350) 1108 (Obsahuije:

1), VI024 Halusky mrazené so syrokrémom

Pernik cokol.(45)
4030, Caj bylinny

Parky obycajne [120] 0055,
Horcica [30] 6002 (Obsahuje:
10), Chlieb R,V [100] 0998

3 (Obsahuije: 1), Caj bylinny (0.2) (0.2) 9002 (420) (Obsahuije: 1, 7), Caj pravy so (0.2) 9003 (Obsahuje: 1), Caj pravy so
9003 sirupom (0.2) 9002 sirupom (0.2) 9002
E: 8 536 kJ, Bielk.; 64,7 g, Tuky: 53,6 g, Sach.: 323,1 g, Ca: 186 mg, VI.. 11,4 g
. . . Parky obycajne [120] 0055,
Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje: | g\ 4y 5000, caj| SU1aSOVa polievka (0,350) 1108 (Obsahuje: | po - o 45) | Horcica [30] 6002 (Obsahuje:
1), Pasteta-majka R [60] 0063 raVV SO SiruDom 1), VI024 Halusky mrazené so syrokrémom 4030. Cai bvlinn 10), Chiieb R,V [100] 0998
2 | (Obsahuje: 1), Caj bylinny (0.2) |PraWy P (420) (Obsahuje: 1, 7), Caj pravy so + @) bylinny , SMIEDR, VAT
(0.2) 9002 . (0.2) 9003 (Obsahuije: 1), Caj pravy so
9003 sirupom (0.2) 9002 sirupom (0.2) 9002
E: 8 536 kJ, Bielk.; 64,7 g, Tuky: 53,6 g, Sach.: 323,1 g, Ca: 186 mg, VI.. 11,4 g
. . Parky obycajne [120] 0055, .
Rozok cgrfzalny [80] 5223 _ Banan 1ks 5002, Caj Gulasova polleyka (0,350)11108 (ObS?hUJe. Caj bylinny DIA (0.2) | Horcica [30] 6002 (Obsahue: Syrokrem I|ght_[§0]
(Obsahuije: 1), Pasteta-majka R raVV SO SiruDom 1), VI024 HaluSky mrazené so syrokrémom 9003 Chrumk 10), Caj pravy so sirupom DIA 0101 (Obsahuije: 7),
sahuje: 1), Caj sahuje: 1, 7), Caj pravy so . . ieb cerealny
9 |[60] 0063 (Obsahuie: 1),Caj |y {o 2) 2002 (420) (Obsahuje: 1, 7). Caj arasidove 509y 02) 2002, Chiet cerr:aamy Ry | Chlieb cerealny (60)
ylinny , ' sirupom , ’ ' o ' sahuje:
bylinny DIA (0,2) 9003 i DIA (0,2) 9002 [100] 0999 (Obsahuie: 1) 0999 (Obsahuije: 1
E: 7 456 kJ, Bielk.; 66,6 g, Tuky: 62,8 g, Sach.: 237,3 g, Ca: 184 mg, VI.: 9,4 g
. . . Parky obycajne [120] 0055,
Rozok ob. 80] 0997 (Obsahuje: | g o\ 46 5002, g | CUIaSOVa polievka (0,350) 1108 (Obsahuje: | o iy o) 45) | Horcica [30] 6002 (Obsahuje:
1), Pasteta-majka R [60] 0063 raVV SO SiruDom 1), VI024 Halusky mrazené so syrokrémom 4030. Cai bvlinn 10), Chiieb R,V [100] 0998
10  |(Obsahuie: 1), Caj bylinny (0.2) |Pra% P (420) (Obsahuje: 1, 7), Caj pravy so + -+ Dylinny  VMIED RV LT
(0.2) 9002 . (0.2) 9003 (Obsahuije: 1), Caj pravy so
9003 sirupom (0.2) 9002 sirupom (0.2) 9002
E: 8 536 kJ, Bielk.: 64,7 g, Tuky: 53,6 g, Sach.: 323,1 g, Ca: 186 mg, VI.. 11,4 g
. . . Parky obycajne [120] 0055,
Rozok ob. 80] 0997 (Obsahuje: | g o\ 46 5002, g | CUIaSOVa polievka (0,350) 1108 (Obsahuje: | oy o) 45) | Horcica [30] 6002 (Obsahuje:
1), Pasteta-majka R [60] 0063 raVV SO SiruDom 1), VI024 Halusky mrazené so syrokrémom 4030. Cai bvlinn 10), Chiieb R,V [100] 0998
2/2 | (Obsahuje: 1), Caj bylinny (0.2) pravy P (420) (Obsahuije: 1, 7), Caj pravy so » ~8 Dylinny ' ’

9003

(0.2) 9002

sirupom (0.2) 9002

(0.2) 9003

(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002

E: 8 536 kJ, Bielk.: 64,7 g, Tuky: 53,6 g, Sach. 323,1 g, Ca: 186 mg, VI.. 11,4 g
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TOZ"" ob. [80] 0997 (Obsahuie: | . o) s 5002, Caj | SUIBSOVa polievka (0.350) 1108 (Obsahuie: | oy oy o) (a5) Ei:gcg%?)?ggog Z(gbggf'flje
), Pasteta-majka R [60] 0063 . 1), VI024 Halusky mrazené so syrokrémom oo .
- S pravy so sirupom " . 4030, Caj bylinny 10), Chlieb R,V [100] 0998
4 (Obsahuje: 1), Caj bylinny (0.2) 0.2) 9002 (420) (Obsahuje: 1, 7), Caj pravy so (0.2) 9003 (Obsahuje: 1), Caj pravy so
9003 02) sirupom (0.2) 9002 : Josanje. 1), .a pravy
sirupom (0.2) 9002
E: 8 536 kJ, Bielk.: 64,7 g, Tuky: 53,6 g, Sach.: 323,1 g, Ca: 186 mg, VI.: 11,4 g
Gulasova polievka (0,350) 1108 (Obsahuije:
1), VI024 Halusky mrazené so syrokrémom
5/10 (420) (Obsahuije: 1, 7), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002, Caj bylinny (0.2) 9003
E: 3 378 kJ, Bielk.: 30,1 g, Tuky: 26,2 g, Sach.: 113,0 g, Ca: 165 mg, VI.: 29 g
Gulasova polievka (0,350) 1108 (Obsahuje:
1), VI024 Haluky mrazené so syrokrémom
ZAM/M (420) (Obsahuje: 1, 7), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002
E: 3292 kJ, Bielk.: 30,1 g, Tuky: 26,2 g, Sach.: 108,0 g, Ca: 165 mg, VI.: 2,9 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Hov.polievka s lievankou (0,330) 1207
Ut %‘t')'::hijg [J)O(Qaﬂggijky o) | Caibyinny (02) | (Obsahuie: 1,3,7,), Kura pecené (235) | Termix (90)5703 | ViOS1 Stlance s makom (250)
3 5022 Cai .ovo’cn’ (0.2) 9001 9003, Jablko 1ks 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A (Obsahuje: 7), Caj | 4404 (Obsahuje: 7), Caj pravy
13.9. R ’ 25 9162y ' ’ 5001 [160] 7021, Salat steril. rimavsky [100] sipkovy (0.2) 9003 | so sirupom (0.2) 9002
ama [20] 7206, Voda s sirupom (0.251) 9997
E: 9 884 kJ, Bielk.: 124,4 g, Tuky: 167,7 g, Sach.: 237,6 g, Ca: 149 mg, VI.: 13,3 g
. Hov.polievka s lievankou (0,330) 1207
%‘t')'::hijg [J)O(Qaﬂggijky o) | Caibyinny (02) | (Obsahuie: 1,3,7,), Kura pecené (235) | Termix (90)5703 | ViOS1 Stlance s makom (250)
2 5022, Caj .ovo’cny (0.2) 9001 9003, Jablko 1ks 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A (Obsahuje: 7), Caj | 4404 (Obsahuje: 7), Caj pravy
Ramé [20] 9162 ' ’ 5001 [160] 7021, Salat steril. rimavsky [100] sipkovy (0.2) 9003 | so sirupom (0.2) 9002
7206, Voda so sirupom (0.251) 9997
E: 9 884 kJ, Bielk.: 124,4 g, Tuky: 167,7 g, Sach.: 237,6 g, Ca: 149 mg, VI.: 13,3 g
Chlieb cerealny R,V [100] 0999 . Hov.polievka s lievankou (0,330) 1207 - 5
(Obsahuie: 1), Paradajky (60) gg(’)gy'J'””y DIA(0.2) | Opsahuie: 1, 3,7, 9), Kura pegené (235) | C2) Sipkovy DIA (0.2) 1V/051 Sdlance s makom (250) | oy oy 1 ive pia
Al . , Jablko 1ks o 9003, pernik DIA 4404 (Obsahuje: 7), Caj pravy
9 5022, Caj ovocny DIA (0,2) 5001 2711 (Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena [100] (40) 9196 50 sirupom DIA (0,2) 9002 (190g) 5704
9001, Rama [20] 9162 7021, Voda so sirupom DIA (0,251) 9997 ’
E: 8 277 kJ, Bielk.: 121,1 g, Tuky: 164,5 g, Sach.: 207,5 g, Ca: 145 mg, VI.: 10,7 g
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. Hov.polievka s lievankou (0,330) 1207
%g::hij’(\e/' [11 )O()Flaorggzjky (60) Caj bylinny (0.2) (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kura pecené (235) | Termix (90) 5703 V/051 Sdlance s makom (250)
10 5022, Caj ;)vo,cny (0.2) 9001 9003, Jablko 1ks 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A (Obsahuje: 7), Caj  |4404 (Obsahuje: 7), Caj pravy
Ramz; [20] 9162 ' ’ 5001 [160] 7021, Salat steril. imavsky [100] sipkovy (0.2) 9003 | so sirupom (0.2) 9002
7206, Voda so sirupom (0.251) 9997
E: 9 884 kJ, Bielk.: 124,4 g, Tuky: 167,7 g, Sach.: 237,6 g, Ca: 149 mg, VI.: 13,3 ¢
. . . Caj pravy so sirupom (0.2)
Chlieb R,V[100] 0998 Cajbylinny (0.2) | Hov-polievka s lievankou (0,330) 1207 Termix (90) 5703 | 9002, Zemiaky dlavene
(Obsahuije: 1), Caj ovocny (0.2) 9003, Jablko 1ks (Obsahuije: 1, 3,7, 9), Kura pecené (235) (Obsahuje: 7 . ) -
: o je: 7), Caj | mastené [260] 7029 (Obsahuje:
2/2 | 9001, Syrokrem [50] 0101 5001 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A sipkovy (0.2) 9003 |7), Miieko (0.25) 9010
(Obsahuije: 7) [160] 7021, Voda so sirupom (0.251) 9997 yi& (dbsahuje' 7')
E: 10 012 kJ, Bielk.: 88,5 g, Tuky: 52,9 g, Sach.: 310,3 g, Ca: 228 mg, VI.: 22,9 g
. Hov.polievka s lievankou (0,330) 1207
%g::hij’(\e/' [11 )O()Flaorggzjky (60) Caj bylinny (0.2) (Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kura pecené (235) | Termix (90) 5703 V/051 Sdlance s makom (250)
4 5022, Caj ;)vo,cny (0.2) 9001 9003, Banan 1ks 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A (Obsahuje: 7), Caj | 4404 (Obsahuje: 7), Caj pravy
Ramz; [20] 9162 ' ’ 5002 [160] 7021, Salat steril. rimavsky [100] sipkovy (0.2) 9003 | so sirupom (0.2) 9002
7206, Voda so sirupom (0.251) 9997
E: 10 128 kJ, Bielk.: 123,8 g, Tuky: 167,9 g, Sach.: 255,6 g, Ca: 149 mg, VI.: 5,3 ¢
Hov.polievka s lievankou (0,330) 1207
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kura pecené (235)
5/10 2711 (Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena [100]
7021, Caj ovocny (0.2) 9001
E: 3427 kJ, Bielk.: 50,6 g, Tuky: 22,4 g, Sach.: 64,6 g, Ca: 46 mg, VI.: 0,2 g
Hov.polievka s lievankou (0,330) 1207
(Obsahuije: 1, 3, 7, 9), Kura pecené (235)
2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A
ZAMN [160] 7021, Salat steril. rimavsky [100]
7206, Voda so sirupom (0.251) 9997
E: 4107 kJ, Bielk.: 53,8 g, Tuky: 27,5 g, Sach.: 86,1 g, Ca: 46 mg, V.. 0,3 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Sunkova salama R [70] 0042 Nektarinka 1ks V/038 Hubova polievka s mrvancami (350) | Satocka [100] 5206 | Caj pravy so sirupom (0.2)
St (Obsahuije: 1), Veka ceredlna 9095 Cai siokov (Obsahuije: 1, 3, 9), Cestoviny s tvarohom a | (Obsahuje: 1, 3), Caj | 9002, V/031Dlavene zemiaky so
14.9. 3 krajana [100], Caj bylinny (0.2) 02) ’900J3 PEOYY" | slaninou [350] 4405 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj | pravy so sirupom slaninkou B [330] (Obsahuije: 1),
9003, Rama [20] 9162 ' pravy so sirupom (0.2) 9002 (0.2) 9002 Acidko biele (230) 9131
E: 10 398 kJ, Bielk.: 66,6 g, Tuky: 76,3 g, Sach.: 441,2 g, Ca: 45 mg, VI.: 155 g
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Sunkova salama R [70] 0042 Nektarinka 1ks V/038 Hubova polievka s mrvancami (350) | Satocka [100] 5206 | Caj pravy so sirupom (0.2)
(Obsahuije: 1), Veka cerealna 9095 Cai siokov (Obsahuije: 1, 3, 9), Cestoviny s tvarohom a | (Obsahuje: 1, 3), Caj | 9002, V/031Dlavene zemiaky so
2 krajana [100], Caj bylinny (0.2) 0.2) ’900J3 PXOVY | slaninou [350] 4405 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj | pravy so sirupom slaninkou B [330] (Obsahuje: 1),
9003, Rama [20] 9162 ' pravy so sirupom (0.2) 9002 (0.2) 9002 Acidko biele (230) 9131
E: 10 398 kJ, Bielk.: 66,6 g, Tuky: 76,3 g, Sach.: 441,2 g, Ca: 45mg, VI.. 155 ¢
Sunkova salama R [70] 0042 . V/038 Hubova polievka s mrvancami (350) | Ty&inky DRU slané | Zemiaky dlavene mastené [260] | . ,
L . Nektarinka 1ks C . . L . jogurt ovocny
(Obsahuije: 1), Veka ceredlna 9095 Cai siokov (Obsahuije: 1, 3, 9), Cestoviny s tvarohom a | 45g, Caj pravy so 7029 (Obsahuje: 7), Caj pravy nizkotuény (125)
9 | kidjana [100], Caj byliny DIA | %1 2)190'83 Y| staninou [350] 4405 (Obsahuie: 1, 3, 7), Caj | sirupom DIA (0,2)  |so sirupom DIA (0,2) 9002, 570 (Obzahu.e_ )
(0,2) 9003, Rama [20] 9162 ' pravy so sirupom DIA (0,2) 9002 9002 Acidko biele (230) 9131 Ie-
E: 8 444 kJ, Bielk.: 66,9 g, Tuky: 67,7 g, Sach.: 383,8 g, Ca: 26 mg, VI.: 13,2 ¢
Sunkova salama R [70] 0042 . V/038 Hubova polievka s mrvancami (350) | Satocka [100] 5206 Caj pravy so sirupom (0'2.)
- ) Nektarinka 1ks o . o . 19002, V/031Dlavene zemiaky so
(Obsahuije: 1), Veka cerealna ey (Obsahuije: 1, 3, 9), Cestoviny s tvarohom a | (Obsahuje: 1, 3), Caj . L
- S 9095, Caj sipkovy . - . : slaninkou B [330] (Obsahuje: 1),
10 krajana [100], Caj bylinny (0.2) (0.2) 9003 slaninou [350] 4405 (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj | pravy so sirupom Miieko bezlaktozove (0,250
9003, Rama [20] 9162 ' pravy so sirupom (0.2) 9002 (0.2) 9002 9010 '
E: 10 552 kJ, Bielk.: 76,0 g, Tuky: 80,7 g, Sach.: 405,2 g, Ca: 45 mg, VI.: 15,5 ¢
Sunkova salama R [70] 0042 Nektarinka 1ks V/038 Hubova polievka s mrvancami (350) | Satocka [100] 5206 | Zemiaky dlavene mastené [260]
(Obsahuije: 1), Veka cerealna 9095 Cai siokov (Obsahuije: 1, 3, 9), Cestoviny s tvarohom a | (Obsahuije: 1, 3), Caj | 7029 (Obsahuje: 7), Caj pravy
2/2 krajana [100], Caj bylinny (0.2) 0.2) ’900J3 PXOYY | slaninou [350] 4405 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj | pravy so sirupom so sirupom (0.2) 9002, Acidko
9003, Rama [20] 9162 ' pravy so sirupom (0.2) 9002 (0.2) 9002 biele (230) 9131
E: 9933 kJ, Bielk.: 61,9 g, Tuky: 76,5 g, Sach.: 420,7 g, Ca: 45mg, VI.. 13,2 g
Sunkova salama R [70] 0042 Nektarinka 1ks V/038 Hubova polievka s mrvancami (350) | Satocka [100] 5206 | Caj pravy so sirupom (0.2)
(Obsahuije: 1), Veka ceredlna 9095 Cai siokov (Obsahuije: 1, 3, 9), Cestoviny s tvarohom a | (Obsahuje: 1, 3), Caj | 9002, V/031Dlavene zemiaky so
4 krajana [100], Caj bylinny (0.2) 02) ’900J3 PEOYY" | slaninou [350] 4405 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj | pravy so sirupom slaninkou B [330] (Obsahuije: 1),
9003, Rama [20] 9162 ' pravy so sirupom (0.2) 9002 (0.2) 9002 Acidko biele (230) 9131
E: 10 398 kJ, Bielk.: 66,6 g, Tuky: 76,3 g, Sach.: 441,2 g, Ca: 45 mg, VI.: 15,5 ¢
V/038 Hubova polievka s mrvancami (350)
(Obsahuije: 1, 3, 9), Cestoviny s tvarohom a
5/10 slaninou [350] 4405 (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002
E: 2 346 kJ, Bielk.: 23,2 g, Tuky: 30,1 g, Sach.: 116,99, Ca:3mg, Vl.:1,6 ¢
V/038 Hubova polievka s mrvancami (350)
(Obsahuije: 1, 3, 9), Cestoviny s tvarohom a
ZAM/M slaninou [350] 4405 (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002
E: 2 346 kJ, Bielk.: 23,2 g, Tuky: 30,1 g, Sach.: 116,9 g, Ca: 3mg, VI.: 16 g
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
« Veka krajana [100], Rama [20] . (Obsahuije: 1, 3, 9), Polske rezne [120] . . Chlieb R,V [100] 0998
St 9162, Kakao 0.201 9005 ggg’j ’j’aaglf(%ask'i 2153 (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa A '(‘;Jg;rg;‘?sfri?\‘/’ka (Obsahuie: 1), Caj pravy so
15.9. 3 (Obsahuije: 7), Lieskovo 5001’ [250] 7030 (Obsahuije: 7), Zemiakova kasa 0 25 9063 pKovy sirupom (0.2) 9002, Rama [20]
orieSkovy krem (18) (200) 7030 (Obsahuije: 7), Voda so sirupom | '™ 9162, syr platkovy (100) 0102
(0.251) 9997
E: 13 102 kJ, Bielk.: 124,3 g, Tuky: 153,1 g, Sach.: 403,4 g, Ca: 54 mg, VI.: 26,3 g
Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
Veka krajana [100], Rama [20] . (Obsahuije: 1, 3, 9), Polske rezne [120] . . Chlieb R,V [100] 0998
9162, Kakao 0.201 9005 gggj /faagl(k%ﬁi'l 2153 (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa A '(‘;Jg;‘rg;‘.asfr“ki’)'\fka (Obsahuie: 1), Caj pravy so
2 | (Obsahuje: 7), Lieskovo S001 [250] 7030 (Obsahuje: 7), Zemiakové kasa | o 9063 PROVY | sirupom (0.2) 9002, Rama [20]
orieSkovy krem (18) (200) 7030 (Obsahuje: 7), Voda so sirupom |+~ 9162, syr platkovy (100) 0102
(0.251) 9997
E: 13 102 kJ, Bielk.: 124,3 g, Tuky: 153,1 g, Sach.: 403,4 g, Ca: 54 mg, VI.: 26,3 g
. Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129 . .
Chlieb cerealny RV [100] 0999 1\ o1 DIA (0,251) | (Obsahuie: 1, 3, 9), Polske rezne [120] | Caj sipkovy DIA (0,2) | S Pravy so sirupom DIA (0.2) |
(Obsahuje: 1), Rama [20] 9162, o . . 9002, Chlieb cerealny R,V [100] | Detska vyziva DIA
9994, Jablko 1ks 2153 (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa A 9003, Jogurt sojovy o
9 |DzemDIA (30) 0200, Kakao |, 1250] 7030 (Obsahuie: 7, Voda so situpom | (125g) 5702 0999 (Obsahuje: 1), Rama [20] | (190g) 5704
DIA (0.201) 9005 (Obsahuije: 7) o 9162, syr platkovy (100) 0102
DIA (0,25l) 9997
E: 8 180 kJ, Bielk.: 83,2 g, Tuky: 76,5 g, Sach.: 245,4 g, Ca: 40 mg, VI.: 20,9 g
Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
Veka krajana [100], Rama [20] . (Obsahuije: 1, 3, 9), Polske rezne [120] . . Chlieb R,V [100] 0998
9162, Kakao bezlaktozove (0,20 gggz /faaélﬁ%aslg 2153 (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa (200) I(<1u g)u rlé:gg S:rt:(kg\c/;ka (Obsahuije: 1), Caj pravy so
10 ) 9005, Lieskovo orieSkovy 500 1’ 7030 (Obsahuje: 7), Voda so sirupom 0 25 9063 pKovy sirupom (0.2) 9002, Rama [20]
krem (18) (0.251) 9997, Zemiakova kasa bezml. (250) | ‘™ 9162, syr platkovy (100) 0102
7030 (Obsahuije: 6)
E: 13 128 kJ, Bielk.: 124,9 g, Tuky: 152,6 g, Sach.: 398,3 g, Ca: 61 mg, VI.: 26,3 g
Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
Veka krajana [100], Rama [20] . (Obsahuije: 1, 3, 9), Polske rezne [120] . . Chlieb R,V [100] 0998
9162, Kakao 0.201 9005 gggj /faagl(k%ﬁi'l 2153 (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa A '(‘;Jg;‘rg;‘.asfr“ki’)'\fka (Obsahuie: 1), Caj pravy so
2/2 | (Obsahuje: 7), Lieskovo S001 [250] 7030 (Obsahuje: 7), Zemiakové kasa | o 9063 PROVY | sirupom (0.2) 9002, Rama [20]
orieSkovy krem (18) (200) 7030 (Obsahuje: 7), Voda so sirupom |+~ 9162, syr platkovy (100) 0102
(0.251) 9997
E: 13 102 kJ, Bielk.: 124,3 g, Tuky: 153,1 g, Sach.: 403,4 g, Ca: 54 mg, VI.: 26,3 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.9.2022 11:09

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Veka krajana [100], Rama [20]
9162, Kakao 0.201 9005

Kava /Caj (0.251)
9994, Banan 2ks

Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Polske rezne [120]
2153 (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa A

kukuricna trubicka
(18), Caj sipkovy

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Caj pravy so

4 (Obsahuje: 7), Lieskovo 5002 [250] 7030 (Obsahuje: 7), Zemiakova kaSa (0.2) 9003 sirupom (0.2) 9002, Rama [20]
orieSkovy krem (18) (200) 7030 (Obsahuje: 7), Voda so sirupom |+~ 9162, syr platkovy (100) 0102
(0.251) 9997
E: 14 146 kJ, Bielk.: 124,3 g, Tuky: 153,9 g, Sach.: 467,4 g, Ca: 54 mg, VI.: 18,3 g
Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Polske rezne [120]
5/10 2153 (Obsahuje: 1), Zemiakové kasa (200)
7030 (Obsahuje: 7), Zemiakova kasa
bezml. (250) 7030 (Obsahuje: 6)
E: 5002 kJ, Bielk.: 39,7 g, Tuky: 45,4 g, Sach.: 146,2 g, Ca: 19 mg, VI.. 129 ¢
Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Polske rezne [120]
2153 (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa A
ZAM/A [250] 7030 (Obsahuje: 7), Zemiakova kasa
(200) 7030 (Obsahuije: 7), Voda so sirupom
(0.251) 9997, Uhorka sterilizovana [50]
7100
E: 5132 kJ, Bielk.: 43,5 g, Tuky: 46,4 g, Sach.: 153,6 g, Ca: 12 mg, VI.: 12,9 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
- Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:
Pi T)Oz}g:v:bl;iiﬁg]zolgj\zoi%?/sfohgjl;e' Caj sipkovy (0.2) 1, 3), Zemiaky dlavene mastené [260] 7029 | puding so slahackou | Talianske cestoviny [320]
16.9 3 90’07 (Obsahuje: 7) Syrokrém 9003, Banan 1ks (Obsahuije: 7), Rybie file vyprazane B [150] |(150) 5705, Caj (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
-J. . 5002 (Obsahuije: 1, 3, 4, 7), Caj bylinny (0.2) sipkovy (0.2) 9003 | sirupom (0.2) 9002
[50] 0101 (Obsahuije: 7) 9003
E: 10 534 kJ, Bielk.: 65,7 g, Tuky: 98,9 g, Sach.: 351,3 g, Ca: 171 mg, VI.: 149 ¢
- Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:
T)Oz}g:v:bl;iiﬁg]zolgj\zoi%?/sfohgjl;e' Caj sipkovy (0.2) 1, 3), Zemiaky dlavene mastené [260] 7029 | puding so slahackou | Talianske cestoviny [320]
2 9007 (Obsahuje: 7), Syrokrem 9003, Banan 1ks (Obsahuije: 7), Rybie file na masle [150] (150) 5705, Caj (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so

[50] 0101 (Obsahuje: 7)

5002

2905 (Obsahuje: 1, 4, 7), Caj bylinny (0.2)

9003

sipkovy (0.2) 9003

sirupom (0.2) 9002

E: 9195 kJ, Bielk.: 60,9 g, Tuky: 76,0 g, Sach.: 3259 g,

Ca: 169 mg, VI 146 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.9.2022 11:09

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Rozok cerealny [80] 5223
(Obsahuije: 1), Syrokrem light
[50] 0101 (Obsahuije: 7), Kava
biela s kav.DIA (0,21) 9007
(Obsahuije: 7)

Caj sipkovy DIA (0,2)
9003, Banan 1ks
5002

Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:

1, 3), Rybie file vyprazane B [150]
(Obsahuije: 1, 3, 4, 7), Zemiaky dlavene
mastené [150] 7029 (Obsahuije: 7), Caj
bylinny DIA (0,2) 9003

puding bezmlie¢ny
cokoladovy (150)
5705 (Obsahuje: 7),
Caj sipkovy DIA (0,2)
9003

Talianske cestoviny [320]
(Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
sirupom DIA (0,2) 9002

jogurt biely (130)
5702 (Obsahuje: 7)

E: 8 466 kJ, Bielk.: 71,7 g, Tuky:

100,1 g, Sach.: 301,6

,Ca: 757 mg, V. 111 ¢

10

Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje:
1), Kava biela bezlaktozova
(0,21) 9007, Rama [20] 9162

Caj sipkovy (0.2)
9003, Banan 1ks
5002

Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:

1, 3), Zemiaky dlavene mastené [260] 7029
(Obsahuije: 7), Rybie file vyprazane B [150]
(Obsahuije: 1, 3, 4, 7), Caj bylinny (0.2)
9003

puding bezmlie€ny
cokoladovy (150)
5705 (Obsahuje: 7),
Caj sipkovy (0.2)
9003

Talianske cestoviny [320]
(Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002

E: 10 381 kJ, Bielk.: 72,1 g, Tuky

:107,0 g, Sach.: 389,8

g, Ca: 462 mg, VI.:149¢g

2/2

Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje:
1), Kava biela z kavoviny (0.21)
9007 (Obsahuje: 7), Syrokrem
[50] 0101 (Obsahuije: 7)

Caj sipkovy (0.2)
9003, Banan 1ks
5002

Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuije:

1, 3), Zemiaky dlavene mastené [260] 7029
(Obsahuije: 7), Rybie file na masle [150]
2905 (Obsahuije: 1, 4, 7), Caj bylinny (0.2)
9003

puding so slahackou
(150) 5705, Caj
sipkovy (0.2) 9003

Talianske cestoviny [320]
(Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002

E: 9195 kJ, Bielk.: 60,9 g, Tuky:

76,0 g, Sach.: 325,9 g,

Ca:169mg, V.. 146 g

Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje:
1), Kava biela z kavoviny (0.21)
9007 (Obsahuje: 7), Syrokrem
[50] 0101 (Obsahuije: 7)

Caj sipkovy (0.2)
9003, Banan 1ks
5002

Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuije:

1, 3), Zemiaky dlavene mastené [260] 7029
(Obsahuije: 7), Rybie file vyprazane B [150]
(Obsahuije: 1, 3, 4, 7), Caj bylinny (0.2)
9003

puding so slahackou
(150) 5705, Caj
sipkovy (0.2) 9003

Talianske cestoviny [320]
(Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002

E: 10 534 kJ, Bielk.: 65,7 g, Tuky

: 98,9 g, Sach.: 351,3

,Ca:171mg, VI 149 ¢

5/10

Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:

1, 3), Zemiaky dlavene mastené [260] 7029
(Obsahuije: 7), Rybie file na masle [150]
2905 (Obsahuije: 1, 4, 7), Caj bylinny (0.2)
9003

E: 4 308 kJ, Bielk.: 35,7 g, Tuky:

39,9 g, Sach.: 126,8 g,

Ca:dmg,VI:115¢g

ZAMN

Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuije:

1, 3), Zemiaky dlavene mastené [260] 7029
(Obsahuije: 7), Rybie file vyprazane B [150]
(Obsahuije: 1, 3, 4, 7), Caj bylinny (0.2)
9003

E: 5647 kJ, Bielk.: 40,5 g, Tuky: 62,8 g, Sach.: 152,2 g, Ca: 6 mg, VI.: 11,8 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.9.2022 11:09

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

So
17.9. 3

Lupacka D [45] 5204
(Obsahuije: 1, 3), jogurt ovocny
(125) 5702 (Obsahuje: 7), Caj
bylinny (0.2) 9003

Kava /Caj (0.25)
9994, Jablko 1ks
5001

Zeleninova polievka zaprazena (0,350)
1138 (Obsahuje: 1, 9), Kuraci rezen
prirodny (ch.) na sampionoch [150] 2712
(Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160] 7021,
Voda so sirupom (0.25) 9997

Delisa (33) 9063,
Caj ovocny (0.2)
9001

Opekana spekacka [120] 0038
(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002, Chlieb [50]
0998 (Obsahuje: 1), Zemiakovy
privarok [360] 4450 (Obsahuje:
1,7)

E: 9 557 kJ, Bielk.: 73,5 g, Tuky:

94,9 g, Sach.: 331,1 g,

Ca: 328 mg, V.. 211 g

Lupacka D [45] 5204
(Obsahuije: 1, 3), jogurt ovocny

Kava /Caj (0.251)

Zeleninova polievka zaprazena (0,350)
1138 (Obsahuije: 1, 9), Kuraci rezen

Delisa (33) 9063,

Opekana spekacka [120] 0038
(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002, Chlieb [50]

bylinny (0.2) 9003

Voda so sirupom (0.251) 9997

privarok [360] 4450 (Obsahuije:
1,7)

. 219994, Jablko 1ks rirodny (ch.) na sampionoch [150] 2712 | Caj ovocny (0.2 . .
2 |(125) 5702 (Obsehuje: 7),Cal | ooy EObsah{Jj(e' 1)) B theons A[“G(])] T |G ovoeny 02 oag8 (Obsahuje: 1), Zemiakovy
bylinny (0.2) 9003 . ' privarok [360] 4450 (Obsahuije:
Voda so sirupom (0.251) 9997 1.7)
E: 9 557 kJ, Bielk.: 73,5 g, Tuky: 94,9 g, Sach.: 331,1 g, Ca: 328 mg, VI.. 21,1 g
Rozok cerealny [80] 5223 Zeleninova polievka zaprazena (0,350) Opekana spekacka [120] 0038
(Obsahuije: 1), Caj bylinny DIA | Kava/Caj DIA (0,25l) | 1138 (Obsahuje: 1, 9), Kuraci rezen Dia venceky 100g, | (Obsahuje: 1), Caj pravy so Detska vvziva DIA
9 (0,2) 9003, jogurt ovocny 9994, Jablko 1ks prirodny (ch.) na sampionoch [150] 2712 | Caj ovocny DIA (0,2) | sirupom DIA (0,2) 9002, (190g) 5;/0 4
nizkotuény (125) 5702 5001 (Obsahuije: 1), Ryza dusena [100] 7021, 9001 Zemiakovy privarok [360] 4450 g
(Obsahuje: 7) Voda so sirupom DIA (0,251) 9997 (Obsahuje: 1, 7)
E: 8 022 kJ, Bielk.: 80,4 g, Tuky: 98,7 g, Sach.: 330,6 g, Ca: 46 mg, VI.: 22,2 g
. . Opekana spekacka [120] 0038
Zeleninova polievka zaprazena (0,350) o .
Lupacka D [45] 5204 Kava /Caj (0.25) | 1138 (Obsahuje: 1, 9), Kuraci rezen Delisa (33) 9063, | (OPsanuie: 1), Caj pravy so
(Obsahuije: 1, 3), Caj bylinny . . . ’ sirupom (0.2) 9002, Chlieb [50]
. 9994, Jablko 1ks prirodny (ch.) na sampionoch [150] 2712 | Caj ovocny (0.2) " .
10 (0.2) 9003, Jogurt sojovy (1259) > 0998 (Obsahuije: 1), Zemiakovy
5001 (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160] 7021, | 9001 . .
5702 Voda so sirupom (0.251) 9997 privarok [360] 4450 (Obsahuje:
' 1,7)
E: 9856 kJ, Bielk.: 73,6 g, Tuky: 97,4 g, Sach.: 342,1 g, Ca: 69 mg, VI.. 21,1 g
. . Opekana spekacka [120] 0038
Zeleninova polievka zaprazena (0,350) ._ .
(ngzgﬁﬁg [145%)5%?% - ovouny | KavalCai (0250 | 1138 (Obsahuie: 1, 9), Kuraci rezen Delisa (33) 9063, (5353221“’(% ;))bggjzprcar\ﬁeio[so]
je- ). 109 , Y 9994, Banan 1ks prirodny (ch.) na sampionoch [150] 2712 | Caj ovocny (0.2) P AN .
2/2 | (125) 5702 (Obsahuje: 7), Caj 5002 (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160] 7021, | 9001 0998 (Obsahuije: 1), Zemiakovy

E: 9 801 kJ, Bielk.: 72,9 g, Tuky: 95,1 g, Sach.: 349,1 g, Ca: 328 mg, VI.: 13,1 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.9.2022 11:09

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Zeleninova polievka zaprazena (0,350) Ope"a”"’! spekacKa [120] 0038
Lupacka D [45] 5204 Kava /Caj (0.25) | 1138 (Obsahuje: 1, 9), Kuraci rezen Delisa (33) 9063, | (OPsanule: 1), Caj pravy so
(Obsahuje: 1, 3), jogurt ovocny 9994, Banan 1ks prirodny (ch.) na sampionoch [150] 2712 | Caj ovocny (0.2) sirupom (0.2) 9002, Chlieb [50]
4 (125) 5702 (Obsahuje: 7), Caj ’ S ' 0998 (Obsahuje: 1), Zemiakovy
bylinny (0.2) 9003 5002 (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160] 7021, |9001 privarok [360] 4450 (Obsahuie:
' Voda so sirupom (0.25l) 9997 1.7) '
E: 9801 kJ, Bielk.: 72,9 g, Tuky: 95,1 g, Sach.: 349,1 g, Ca: 328 mg, VI.. 13,1 g
Zeleninova polievka zaprazena (0,350)
1138 (Obsahuje: 1, 9), Kuraci rezen
5/10 prirodny (ch.) na sampionoch [150] 2712
(Obsahuije: 1), Ryza dusena A [160] 7021,
Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 3097 kJ, Bielk.: 33,8 g, Tuky: 23,9 g, Sach.: 93,4 g, Ca: 33 mg, VI.:1,2¢
Zeleninova polievka zaprazena (0,350)
1138 (Obsahuje: 1, 9), Kuraci rezen
prirodny (ch.) na sampionoch [150] 2712
ZAMN (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160] 7021,
Voda so sirupom (0.251) 9997
E: 3007 kJ, Bielk.: 33,8 g, Tuky: 23,9 g, Sach.: 86,7 g, Ca: 33 mg, VI.: 1,2 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Slepacia polievka (0,330) - 1215
. (Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko o Sunka brav.V [100] 0040
Ne Zavin orechovy (133) 9168, ggg’j /faaé|(k%215|!l vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7), gcgég'pg,‘g;’g’“fo'z) (Obsahuje: 1), Chlieb R,V [100]
18.9. 3 Kakao 0.201 9005 (Obsahuije: 7) 500 1’ Zemiaky varene mastene A [260] 7029 cokol, (45) 4030 0998 (Obsahuje: 1), Rama [20]
(Obsahuije: 7, 9), Voda so sirupom (0.251) ' 9162, Caj bylinny (0.2) 9003
9997
E: 12 700 kJ, Bielk.: 75,9 g, Tuky: 96,3 g, Sach.: 326,7 g, Ca: 48 mg, VI.: 25,2 ¢
Slepacia polievka (0,330) - 1215
, Kava /Caj (0.251) (Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko Caj sipkovy (0.2) Sunka bfa_V-V [100.] 0040
Zavin orechovy (133) 9168, 9994 . . . . (Obsahuje: 1), Chlieb R,V [100]
- , Jablko 1ks prirodne [185] 2318 (Obsahuije: 1), Zemiaky | 9003, Pernik o
2 Kakao 0.201 9005 (Obsahuije: 7) o 0998 (Obsahuije: 1), Rama [20]
5001 varene mastene A [260] 7029 (Obsahuje: | cokol.(45) 4030 9162, Caj bylinny (0.2) 9003
7, 9), Voda so sirupom (0.251) 9997 » @ DIy (0.
E: 11 551 kJ, Bielk.: 70,3 g, Tuky: 81,1 g, Sach.: 296,9 g, Ca: 46 mg, VI.: 249 ¢

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.9.2022 11:09

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Chlieb cerealny R,V [100] 0999
(Obsahuije: 1), Rama [20] 9162,
Dzem ovocny Dia ks (20),
Kakao DIA (0.201) 9005
(Obsahuije: 7)

Kava/Caj DIA (0,251)
9994, Jablko 1ks
5001

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky
varene mastene A [260] 7029 (Obsahuje:
7, 9), Voda so sirupom DIA (0,251) 9997

Caj sipkovy DIA (0,2)
9003, Keks DIA (50)
5500

Sunka brav.V [100] 0040
(Obsahuije: 1), Chlieb cerealny
R,V [100] 0999 (Obsahuije: 1),
Rama [20] 9162, Caj bylinny
DIA (0,2) 9003

jogurt biely (130)
5702 (Obsahuje: 7)

E: 8 125 kJ, Bielk.: 77,3 g, Tuky:

88,6 g, Sach.: 220,9 g,

Ca: 340 mg, VI.: 243 g

10

Zavin orechovy (133) 9168,
Kakao bezlaktozove (0,20 1)
9005

Kava /Caj (0.25])
9994, Jablko 1ks
5001

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiaky varene mastene A [260] 7029
(Obsahuije: 7, 9), Voda so sirupom (0.251)
9997

Caj sipkovy (0.2)
9003, Pernik
cokol.(45) 4030

Sunka brav.V [100] 0040
(Obsahuije: 1), Chlieb R,V [100]
0998 (Obsahuje: 1), Rama [20]
9162, Caj bylinny (0.2) 9003

E: 12 702 kJ, Bielk.: 77,9 g, Tuky: 96,3 g, Sach.: 324,6

,Ca: 48 mg, VI.: 25,2 g

2/2

Zavin orechovy (133) 9168,
Kakao 0.201 9005 (Obsahuije: 7)

Kava /Caj (0.25)
9994, Jablko 1ks
5001

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky
varene mastene A [260] 7029 (Obsahuje:
7, 9), Voda so sirupom (0.251) 9997

Caj sipkovy (0.2)
9003, Pernik
cokol.(45) 4030

Sunka brav.V [100] 0040
(Obsahuije: 1), Chlieb R,V [100]
0998 (Obsahuije: 1), Rama [20]
9162, Caj bylinny (0.2) 9003

E: 11 551 kJ, Bielk.: 70,3 g, Tuky

: 81,1 g, Sach.: 296,9

,Ca: 46 mg, VI 249 g

Zavin orechovy (133) 9168,
Kakao 0.201 9005 (Obsahuije: 7)

Kava /Caj (0.251)
9994, Banan 1ks
5002

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiaky varene mastene A [260] 7029
(Obsahuije: 7, 9), Voda so sirupom (0.251)
9997

Caj sipkovy (0.2)
9003, Pernik
cokol.(45) 4030

Sunka brav.V [100] 0040
(Obsahuje: 1), Chlieb R,V [100]
0998 (Obsahuje: 1), Rama [20]
9162, Caj bylinny (0.2) 9003

E: 12 944 kJ, Bielk.: 75,3 g, Tuky

: 96,5 g, Sach.: 344,7

,Ca: 48 mg, VI:17,2¢g

5/10

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiaky varene mastene A [260] 7029
(Obsahuije: 7, 9), Voda so sirupom (0.251)
9997

E: 5577 kJ, Bielk.: 37,1 g, Tuky:

70,4 g, Sach.: 133,6 g,

Ca: 18 mg, VI.: 10,0 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.9.2022 11:09

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7),
ZAM/M1 Zemiaky varene mastene A [260] 7029
(Obsahuije: 7, 9), Voda so sirupom (0.251)
9997

E: 5577 kJ, Bielk.: 37,1 g, Tuky: 70,4 g, Sach.: 133,6 g, Ca: 18 mg, VI.: 10,0 g

Zmena jedalneho listka vyhradena

Riaditelka CSS: Veduca SU: veduca Z-SU:

Vytlagil: Mangova Marta Diia: 8.9.2022 11:09 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 1111



