Centrum socialnych sluzieb TAU
Turie 296, 013 12 Turie

ICO: 00647683

Telefén: 041 59 89 362

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 26. 9. 2022 DO 2. 10. 2022

9007 (Obsahuje: 7), Dzem [30]
0200

(0.2) 9003

mastene A [260] 7029 (Obsahuje: 7, 9), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002

(0.2) 9002

pravy so sirupom (0.2) 9002

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb R,V [100] 0998 Kapustnica s haluskami (Obsahuje: 1),
Po (Obsahuje: 1), Rama [20] 9162, | Mandarinka 1ks Kuraci rezen (ch..) v cesticku [120] V/012 | BeBe Brumik(30), | V/002 Slivkovy kola¢ kysnuty
26.9 3 Kava biela z kavoviny (0.21) 5004, Caj sipkovy | (Obsahuije: 1, 3, 7), Zemiaky varene Caj pravy so sirupom | (240) (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj

E: 11 467 kJ, Bielk.: 73,3 g, Tuky

: 80,6 g, Sach.: 393,2

,Ca: 119 mg, VI. 19,8 g

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Rama [20] 9162,
Kava biela z kavoviny (0.21)
9007 (Obsahuje: 7), Dzem [30]
0200

Mandarinka 1ks
5004, Caj sipkovy
(0.2) 9003

Kuraci rezen prirodny (ch.) [100] 2706
(Obsahuije: 1), Zemiaky varene mastene A
[260] 7029 (Obsahuije: 7, 9), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002, Rascova polievka s
vajcom (0,35) 1129 (Obsahuije: 1, 3, 9)

BeBe Brumik(30),
Caj pravy so sirupom
(0.2) 9002

V/002 Slivkovy kola¢ kysnuty
(240) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002

E: 9 825 kJ, Bielk.: 62,1 g, Tuky:

69,6 g, Sach.: 337,1 g,

Ca:91mg, VI.. 154 g

Rama [20] 9162, Dzem DIA (30)
0200, Kava biela s kav.DIA
(0,21) 9007 (Obsahuije: 7),
Chlieb cerealny R,V [100] 0999
(Obsahuije: 1)

Mandarinka 1ks
5004, Caj sipkovy
DIA (0,2) 9003

Kapustnica s haluskami (Obsahuje: 1),
Kuraci rezen prirodny (ch.) [100] 2706
(Obsahuije: 1), Zemiaky varené mastené
(150) 7029, Caj pravy so sirupom DIA (0,2)
9002

Ty€inky DRU slané
45g, Caj pravy so
sirupom DIA (0,2)
9002

V/002 Slivkovy kola¢ kysnuty
(240) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj
pravy so sirupom DIA (0,2) 9002

Detska vyziva DIA
(190g) 5704

E: 8 017 kJ, Bielk.: 62,5 g, Tuky:

60,6 g, Sach.: 3144 g,

Ca: 106 mg, VI.: 12,2 g

2/2

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Rama [20] 9162,
Kava biela z kavoviny (0.21)
9007 (Obsahuje: 7), Dzem [30]
0200

Mandarinka 1ks
5004, Caj sipkovy
(0.2) 9003

Kuraci rezen prirodny (ch.) [100] 2706
(Obsahuije: 1), Zemiaky dlavene mastené
[260] 7029 (Obsahuije: 7), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002, Rascova polievka s
vajcom (0,35) 1129 (Obsahuije: 1, 3, 9)

BeBe Brumik(30),
Caj pravy so sirupom
(0.2) 9002

V/002 Slivkovy kola¢ kysnuty
(240) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002

E: 9 891 kJ, Bielk.: 62,4 g, Tuky:

70,2 g, Sach.: 339,0 g,

Ca:91mg, VI.: 15,6 g

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Rama [20] 9162,
Kava biela z kavoviny (0.21)
9007 (Obsahuje: 7), Dzem [30]
0200

Mandarinka 1ks
5004, Caj sipkovy
(0.2) 9003

Kapustnica s haluskami (Obsahuje: 1),
Kuraci rezen (ch..) v cesticku [120] V/012
(Obsahuije: 1, 3, 7), Zemiaky varene
mastene A [260] 7029 (Obsahuje: 7, 9), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002

Caj pravy so sirupom
(0.2) 9002, kinder
mliecny rez (289)
9184

V/002 Slivkovy kola¢ kysnuty
(240) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002

E: 11 280 kJ, Bielk.: 74,0 g, Tuky: 83,6 g, Sach.. 384,7 g, Ca: 119 mg, VI 19,5 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:14

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Kuraci rezen prirodny (ch.) [100] 2706
(Obsahuije: 1), Zemiaky varene mastene A
5/10 [260] 7029 (Obsahuje: 7, 9), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002, Rascova polievka s
vajcom (0,35) 1129 (Obsahuje: 1, 3, 9)
E: 3 881 kJ, Bielk.: 34,9 g, Tuky: 36,3 g, Sach.: 12,5 g, Ca: 4 mg, VI.: 99 ¢
Kapustnica s haluskami (Obsahuje: 1),
Kuraci rezen (ch..) v cesticku [120] V/012
(Obsahuije: 1, 3, 7), Zemiaky varene
ZAMA mastene A [260] 7029 (Obsahuije: 7, 9), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002
E: 5523 kJ, Bielk.: 46,1 g, Tuky: 47,3 g, Sach.: 168,6 g, Ca: 32 mg, VI.: 14,3 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
- Sedliacka polievka (0,350) 1131
T)Ozé’:n?:'é%?]gﬂ%? éggsrsgwe. (Obsahuie: 1, 3, 9), Klopsy s rajciakovou v
Ut diétna/jemné V(1 06) 0031 Caj bylinny (0.2) omackou B [300] (Obsahuje: 1, 3, 7), pribinacik (80) 9182, | V/051 Sulance s makom (250)
3 (Obsahuje: 1,3, 4, 5, 6,7, 8,9 9003, Mandarinka | Rajciakova omacka [200] 6006 (Obsahuje: | Caj sipkovy (0.2) 4404 (Obsahuije: 7), Caj pravy
27.9. 0 14 i< o |28 1,7), Zemiaky varene mastene A [260] | 9003 50 sirupom (0.2) 9002
, 14). Kava cierna  kavoviny 7029 (Obsahuie: 7, 9), Caj ovocny (0.2)
(0.21) 9008 9001
E: 12 323 kJ, Bielk.: 120,6 g, Tuky: 227,9 g, Sach.: 342,9 g, Ca: 194 mg, VI.: 16,0 g
- Sedliacka polievka (0,350) 1131
T)Ozé’:n?:'é%?]gﬂ%? éggsrsgwe. (Obsahuie: 1, 3, 9), Klopsy s rajciakovou v
diétna/jemné V(1 06) 0031 Caj bylinny (0.2) omackou B [300] (Obsahuje: 1, 3, 7), pribinacik (80) 9182, | V/051 Sulance s makom (250)
2 (Obsahuje: 1,3, 4, 5, 6,7, 8,9 9003, Mandarinka | Rajciakova omacka [200] 6006 (Obsahuje: | Caj sipkovy (0.2) 4404 (Obsahuije: 7), Caj pravy
10, 14) KeIWa, ci,err,1a ,z I;av,ov,in); 2ks 1, 7), Zemiaky varene mastene A [260] 9003 so sirupom (0.2) 9002
" ar 7029 (Obsahuje: 7, 9), Caj ovocny (0.2)
(0.21) 9008 9001
E: 12 323 kJ, Bielk.: 120,6 g, Tuky: 227,9 g, Sach.: 342,9 g, Ca: 194 mg, VI.: 16,0 g
%‘J}'g:hﬁfi')r‘yé%’a[}gg]] o Sedliacka polievka (0,350) 1131 v
Salama diétné/jemné V (100) " | Caj bylinny DIA (0,2) | (Obsahuje: 1, 3, 9), Klopsy s rajciakovou Caj sipkovy DIA (0,2) | V/051 Sulance s makom (250) Jogurt sojovy (125g)
9 0031 (Obsahuje: 1,3, 4, 5. 6, 7 9003, Mandarinka | omackou B [300] (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj | 9003, Detska vyziva |4404 (Obsahuje: 7), Caj pravy 5702
Co o T 2ks ovocny DIA (0,2) 9001, Zemiaky varené DIA (190g) 5704 so sirupom DIA (0,2) 9002
8,9, 10, 14), Kava cierna z mastené (150) 7029
kavoviny (0,21) DIA 9008
E: 8 437 kJ, Bielk.: 104,8 g, Tuky: 187,4 g, Sach.: 241,2 g, Ca: 194 mg, VI.: 11,3 g
Vytlagil: Mangova Marta Dfa: 8.12.2022 10:14 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 2/11
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- Sedliacka polievka (0,350) 1131
:{)o?:n?:'é%[])]g(i%? églt; srsZUJe. (Obsahuije: 1, 3, 9), Klopsy s rajciakovou )
diétna flemna V. (1 06) 0031 Caj bylinny (0.2) omackou B [300] (Obsahuje: 1, 3, 7), pribinacik (80) 9182, | V/051 Sulance s makom (250)
2/2 | (Obsahuje: 1,3,4,5,6,7,8 9 9003, Mandarinka Rajciakovg omacka [200] 6006 (Obsahuje: | Caj sipkovy (0.2) 4404} (Obsahuije: 7), Caj pravy
10, 14) Kéval, ci,err,1a ,z I;av,ov,in); 2ks 1, 7), Zemiaky varene mastene A [260] 9003 so sirupom (0.2) 9002
o 7029 (Obsahuje: 7, 9), Caj ovocny (0.2)
(0.21) 9008 9001
E: 12 323 kJ, Bielk.: 120,6 g, Tuky: 227,9 g, Sach.: 342,9 g, Ca: 194 mg, VI.: 16,0 ¢
- Sedliacka polievka (0,350) 1131
:{)o?:n?:'é%[])]g(i%? églt; srsZUJe. (Obsahuije: 1, 3, 9), Klopsy s rajciakovou )
diétna flemna V. (1 06) 0031 Caj bylinny (0.2) omackou B [300] (Obsahuje: 1, 3, 7), pribinacik (80) 9182, | V/051 Sulance s makom (250)
4 (Obsahuje: 1,3, 4, 5, 6,7, 8,9 9003, Mandarinka Rajciakovg omacka [200] 6006 (Obsahuje: | Caj sipkovy (0.2) 4404} (Obsahuije: 7), Caj pravy
10, 14) Kéval, ci,err,1a ,z I;av,ov,in); 2ks 1, 7), Zemiaky varene mastene A [260] 9003 so sirupom (0.2) 9002
o 7029 (Obsahuje: 7, 9), Caj ovocny (0.2)
(0.21) 9008 9001
E: 12 323 kJ, Bielk.: 120,6 g, Tuky: 227,9 g, Sach.: 342,9 g, Ca: 194 mg, VI.: 16,0 ¢
Sedliacka polievka (0,350) 1131
(Obsahuije: 1, 3, 9), Klopsy s rajciakovou
omackou B [300] (Obsahuje: 1, 3, 7),
5/10 Rajciakova omacka [200] 6006 (Obsahuje:
1, 7), Zemiaky varene mastene A [260]
7029 (Obsahuje: 7, 9), Caj ovocny (0.2)
9001
E: 5563 kJ, Bielk.: 32,0 g, Tuky: 54,1 g, Sach.: 194,4 g, Ca: 27 mg, Vl.. 14,4 g
Sedliacka polievka (0,350) 1131
(Obsahuije: 1, 3, 9), Klopsy s rajciakovou
omackou B [300] (Obsahuje: 1, 3, 7),
Rajciakova omacka [200] 6006 (Obsahuje:
ZAMA 1, 7), Zemiaky varene mastene A [260]
7029 (Obsahuje: 7, 9), Caj ovocny (0.2)
9001
E: 5563 kJ, Bielk.: 32,0 g, Tuky: 54,1 g, Sach.: 194,4 g, Ca: 27 mg, VI.: 14,4 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:14

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Kelova polievka (350) 1117 (Obsahuije: 1), C
St (ng::ﬁig [145%)5?34u < ovouny | Calovoeny (02) | Bravcove rebierko na rasci[150] 2316 | Delisa (33) 9063, \k’é ?aeglrge;:’s‘g”m°‘;ynfj‘('ﬁ (5280)
Je- 1, 2), Jogur Y 19001, Banan 1ks | (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa A [250] | Caj sipkovy (0.2) N
28.9 3 (125) 5702 (Obsahuije: 7), . V060 (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 10),
I K o 15002 7030 (Obsahuije: 7), Salat srbsky [150] 9003 ) .
akao 0.201 9005 (Obsahuje: 7) 7057, Caj pravy so sirupom (0.2) 9002 Caj pravy so sirupom (0.2) 9002
E: 9994 kJ, Bielk.: 70,2 g, Tuky: 94,7 g, Sach.: 304,4 g, Ca: 363 mg, VI.. 17,1 g
Kelova polievka (350) 1117 (Obsahuije: 1), C
Lupacka D [45] 5204 Cajovocny (0.2) | Bravcove rebierko na rasci [150] 2316 | Delisa (33) 9063, | /000 Cestovinovy Saldt s
(Obsahuije: 1, 3), jogurt ovocny " . .y kuracim mésom a nivou (280)
- 9001, Banan 1ks (Obsahuije: 1), Zemiakova kasa A [250] Caj sipkovy (0.2) .
2 (125) 5702 (Obsahuije: 7), . V060 (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 10),
K o 15002 7030 (Obsahuije: 7), Salat srbsky [150] 9003 ) .
akao 0.201 9005 (Obsahuje: 7) 7057, Caj pravy so sirupom (0.2) 9002 Caj pravy so sirupom (0.2) 9002
E: 9994 kJ, Bielk.: 70,2 g, Tuky: 94,7 g, Sach.: 304,4 g, Ca: 363 mg, VI.. 17,1 g
rozok ob (40) 0997 (Obsahuje: | Kelova polievka (350) 1117 (Obsahuije: 1), V/060 Cestovinovy Salat s
1), jogurt ovocny nizkotuény Caj ovocny DIA (0,2) | Bravcove rebierko na rasci [150] 2316 Caj sipkovy DIA (0,2) | kuracim masom a nivou (280) Piskoty 120g (30)
9 (125) 5702 (Obsahuije: 7), 9001, Detska vyziva | (Obsahuje: 1), Zemiakova kaSa (200) 7030 | 9003, Chrumky V060 (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 10), 4022 (yObsa?wu'e' 1)
Kakao DIA (0.201) 9005 DIA (190q) 5704 (Obsahuije: 7), Salat srbsky [150] 7057, Caj | arasidove 50g Caj pravy so sirupom DIA (0,2) Ie-
(Obsahuije: 7) pravy so sirupom DIA (0,2) 9002 9002
E: 8 311 kJ, Bielk.: 75,3 g, Tuky: 85,8 g, Sach.: 253,1 g, Ca: 103 mg, VI.: 15,6 g
Kelova polievka (350) 1117 (Obsahuije: 1), C
Lupacka D [45] 5204 Cajovocny (0.2) | Bravcove rebierko na rasci [150] 2316 | Delisa (33) 9063, | /000 Cestovinovy Saldt s
(Obsahuje: 1, 3), jogurt ovocny 9001, Detska vyziva | (Obsahuje: 1), Zemiakova kasa A [250] Caj sipkovy (0.2) Kuracim masom a nivou (280)
2/2  |(125) 5702 (Obsahuje: 7), (1004) 5704 y 703 (Oés'a huie: 7). Cal pravy 80 Siupom 9063 provy (8. V060 (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 10),
Kakao 0.201 9005 (Obsahuje: 7) |\ ~-9 10.2) 9002 Ie: 1), La pravy P Caj pravy so sirupom (0.2) 9002
E: 9 366 kJ, Bielk.: 67,9 g, Tuky: 87,8 g, Sach.: 417,3 g, Ca: 330 mg, VI.: 10,6 g
Kelova polievka (350) 1117 (Obsahuije: 1), C
Lupacka D [45] 5204 Cajovocny (0.2) | Bravcove rebierko na rasci [150] 2316 | Delisa (33) 9063, | /000 Cestovinovy Saldt s
(Obsahuije: 1, 3), jogurt ovocny " . .y kuracim mésom a nivou (280)
- 9001, Banan 1ks (Obsahuije: 1), Zemiakova kasa A [250] Caj sipkovy (0.2) .
4 (125) 5702 (Obsahuije: 7), 002 030 (Obsahuie: 7). Salat srbskv 1150 9003 V060 (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 10),
Kakao 0.201 9005 (Obsahuje: 7) | > 7030 (Obsahuje: 7), Salat srbsky [150] Caj pravy so sirupom (0.2) 9002
2 ) 7057, Caj pravy so sirupom (0.2) 9002 | pravy P
E: 9994 kJ, Bielk.: 70,2 g, Tuky: 94,7 g, Sach.: 304,4 g, Ca: 363 mg, VI.. 17,1 g
Kelova polievka (350) 1117 (Obsahuije: 1),
Bravcove rebierko na rasci [150] 2316
5/10 (Obsahuije: 1), Zemiakova kasa bezml.
(250) 7030 (Obsahuije: 6), Caj ovocny (0.2)
9001
E: 4 225 kJ, Bielk.: 27,8 g, Tuky: 49,7 g, Sach.: 103,9 g, Ca: 12mg, V.. 9,7 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:14

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Kelova polievka (350) 1117 (Obsahuje: 1),
Bravcove rebierko na rasci [150] 2316
(Obsahuije: 1), Zemiakova kasa A [250]
7030 (Obsahuje: 7), Salat srbsky [150]
7057, Caj pravy so sirupom (0.2) 9002

E: 4 662 kJ, Bielk.: 31,1 g, Tuky:

56,7 g, Sach.: 1164 g,

Ca: 38 mg, VI.. 16,2 g

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Pasteta-majka R [60] 0063
(Obsahuije: 1), Chlieb R,V [100]
0998 (Obsahuje: 1), Caj pravy
so sirupom (0.2) 9002

Caj bylinny (0.2)
9003, Jablko 1ks
5001

Krupkova polievka (0,350) 1119 (Obsahuje:
1, 9), Goralska pochutka [150] 2159
(Obsahuije: 1, 7), Cestoviny [200] 7001
(Obsahuije: 1, 3), Caj bylinny (0.2) 9003

Siska [70] 5221
(Obsahuije: 1, 3), Caj
sipkovy (0.2) 9003

Opekana spekacka [120] 0038
(Obsahuije: 1), Zemiakovy
privarok [360] 4450 (Obsahuije:
1, 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
9002, Chlieb [50] 0998
(Obsahuije: 1)

E: 9689 kJ, Bielk.: 72,3 g, Tuky:

91,8 g, Sach.: 3132 g,

Ca:85mg, VI..249¢

Pasteta-majka R [60] 0063
(Obsahuje: 1), Chlieb R,V [100]
0998 (Obsahuje: 1), Caj pravy
s0 sirupom (0.2) 9002

Caj bylinny (0.2)
9003, Jablko 1ks
5001

Krupkova polievka (0,350) 1119 (Obsahuije:
1, 9), Goralska pochutka [150] 2159
(Obsahuije: 1, 7), Cestoviny [200] 7001
(Obsahuije: 1, 3), Caj bylinny (0.2) 9003

Siska [70] 5221
(Obsahuije: 1, 3), Caj
sipkovy (0.2) 9003

Opekana spekacka [120] 0038
(Obsahuije: 1), Zemiakovy
privarok [360] 4450 (Obsahuje:
1, 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
9002, Chlieb [50] 0998
(Obsahuije: 1)

E: 9689 kJ, Bielk.: 72,3 g, Tuky:

91,8 g, Sach.: 3132 g,

Ca:85mg, VI..249¢g

Pasteta-majka R [60] 0063
(Obsahuije: 1), Chlieb cerealny
R,V [100] 0999 (Obsahuije: 1),
Caj pravy so sirupom DIA (0,2)
9002

Detska vyziva DIA
(190g) 5704, Caj
bylinny DIA (0,2)
9003

Krupkova polievka (0,350) 1119 (Obsahuje:
1, 9), Goralska pochutka [150] 2159
(Obsahuije: 1, 7), Cestoviny [200] 7001
(Obsahuije: 1, 3), Caj bylinny DIA (0,2) 9003

Detska vyziva DIA
(190g) 5704, Caj
sipkovy DIA (0,2)
9003

Opekana spekacka [120] 0038
(Obsahuije: 1), Zemiakovy
privarok [360] 4450 (Obsahuije:
1, 7), Caj pravy so sirupom DIA
(0,2) 9002, Chlieb cerealny (60)
0999 (Obsahuije: 1)

Syrokrem light [50]
0101 (Obsahuje: 7),
Rozok grahamovy D
(40) 5218
(Obsahuije: 1)

E: 7620 kJ, Bielk.: 71,7 g, Tuky:

81,9 g, Sach.: 287,7 g,

Ca: 86 mg, VI.: 13,4 g

ZAM/1
St
29.9. 3
2
9
2/2

Pasteta-majka R [60] 0063
(Obsahuje: 1), Chlieb R,V [100]
0998 (Obsahuje: 1), Caj pravy
s0 sirupom (0.2) 9002

Caj bylinny (0.2)
9003, Jablko 1ks
5001

Krupkova polievka (0,350) 1119 (Obsahuije:
1, 9), Goralska pochutka [150] 2159
(Obsahuije: 1, 7), Cestoviny [200] 7001
(Obsahuije: 1, 3), Caj bylinny (0.2) 9003

Siska [70] 5221
(Obsahuije: 1, 3), Caj
sipkovy (0.2) 9003

Opekana spekacka [120] 0038
(Obsahuije: 1), Zemiakovy
privarok [360] 4450 (Obsahuje:
1, 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
9002, Chlieb [50] 0998
(Obsahuije: 1)

E: 9689 kJ, Bielk.: 72,3 g, Tuky:

91,8 g, Sach.: 3132 g,

Ca:85mg, VI..249 ¢

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:14

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Opekana spekacka [120] 0038
Pasteta-majka R [60] 0063 - Krupkova polievka (0,350) 1119 (Obsahuje: | o (Obsahuje: 1), Zemiakovy
(Obsahuje: 1), Chlieb RV [100] ggégygr;r%oik)s 1,9), Goralska pochutka [150] 2159 (Sc')sbk:agu(?lﬂﬂ;) Cai | PrVarok [360] 4450 (Obsanue:
4 0998 (Obsahuije: 1), Caj pravy 5002’ (Obsahuje: 1, 7), Cestoviny [200] 7001 siokov (JO '2) ’9063 J 1, 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
so sirupom (0.2) 9002 (Obsahuije: 1, 3), Caj bylinny (0.2) 9003 provy 0. 9002, Chlieb [50] 0998
(Obsahuije: 1)
E: 9933 kJ, Bielk.: 71,7 g, Tuky: 92,0 g, Sach.: 331,2 g, Ca: 85 mg, VI.. 16,9 g
Krupkova polievka (0,350) 1119 (Obsahuje:
1, 9), Goralska pochutka [150] 2159
5/10 (Obsahuije: 1, 7), Cestoviny [200] 7001
(Obsahuije: 1, 3), Caj bylinny (0.2) 9003
E: 2 403 kJ, Bielk.: 29,1 g, Tuky: 27,0 g, Sach.: 44,4 g, Ca: 29 mg, VI.: 1,1 g
Krupkova polievka (0,350) 1119 (Obsahuije:
1, 9), Goralska pochutka [150] 2159
ZAM/M1 (Obsahuie: 1, 7), Cestoviny [200] 7001
(Obsahuije: 1, 3), Caj bylinny (0.2) 9003
E: 2403 kJ, Bielk.: 29,1 g, Tuky: 27,0 g, Sach.: 44,4 g, Ca: 29 mg, VI.: 1,1 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Veka ceredlna krajana [100], Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145 . . .
Pi Rama [20] 9162, Syr s plesiiou |Banan 1ks 5002, Caj | (Obsahuje: 1, 7), Domace plnene buchty ?1u5d(;r)1%73853|%r;gckou (Zg:)es EESY: g)zog)as [r:;?/O]s? 14
30.9. 3 |[60] 0109, Kava biela z kavoviny |sipkovy (0.2) 9003 | lekvarove [300] 4403 (Obsahuje: 1,3,7), | (2! o 9010 t | sirunam ’(0' 2 ’90012'” y
(0.21) 9007 (Obsahuije: 7) Caj pravy s citronom (0.2) 9004 yi& P '
E: 10 322 kJ, Bielk.: 51,9 g, Tuky: 66,5 g, Sach.: 432,5 g, Ca: 152 mg, VI.: 3,4 ¢
Veka cerealna krajané [100], Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145 . . .
Rama [20] 9162, Syr s plesiiou |Banan 1ks 5002, Caj | (Obsahuje: 1, 7), Domace plnene buchty puding so slaha)ckou Zelemnoye. fizoto B [350] 4114
) . . " (150) 5705, Caj (Obsahuije: 7), Caj pravy so
2 [60] 0109, Kava biela z kavoviny | sipkovy (0.2) 9003 | lekvarove [300] 4403 (Obsahuje: 1, 3, 7), ovoeny (0.2) 9001 sirupom (0.2) 9002
(0.21) 9007 (Obsahuje: 7) Caj pravy s citronom (0.2) 9004 y & pom {©.
E: 10 322 kJ, Bielk.: 51,9 g, Tuky: 66,5 g, Sach.: 432,5 g, Ca: 152 mg, VI.: 3,4 ¢
Chlieb cerealny R,V [100] 0999 . puding bezmliecny
(Obsahuje: 1), Rama [20] 9162, | Banan 1ks 5002, Caj | " 22ulkova polievka kysla (0.350) 1145 ey e v 4150) | Zeleninove rizoto B [350] 4114 .
(Obsahuije: 1, 7), Domace plnene buchty s Detska vyziva DIA
Syr s plesfiou [60] 0109, Kava | sipkovy DIA (0,2) e - 5705 (Obsahuje: 7), |(Obsahuje: 7), Caj pravy so
9 dia dzemom [300] 4403 (Obsahuije: 1, 3, 7), | (190g) 5704
biela s kav.DIA (0,21) 9007 9003 . . 771 Caj ovoeny DIA (0,2) | sirupom DIA (0,2) 9002
Caj pravy s citronom DIA (0,2) 9004
(Obsahuije: 7) ' 9001
E: 8 442 kJ, Bielk.: 56,1 g, Tuky: 83,3 g, Sach.: 387,6 g, Ca: 606 mg, VI.: 3,9 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:14

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Veka cerealna kréjana [100],
Rama [20] 9162, Syr s plesfiou
[60] 0109, Kava biela z kavoviny
(0.21) 9007 (Obsahuje: 7)

2/2

Banan 1ks 5002, Caj
sipkovy (0.2) 9003

Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145
(Obsahuije: 1, 7), Domace plnene buchty
lekvarove [300] 4403 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj pravy s citronom (0.2) 9004

puding so slahackou
(150) 5705, Caj
ovocny (0.2) 9001

Zeleninove rizoto B [350] 4114
(Obsahuije: 7), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002

E: 10 322 kJ, Bielk.: 51,9 g, Tuky

: 66,5 g, Sach.: 432,5

,Ca: 152 mg, Vl.: 34 g

Veka cerealna krajana [100],
Rama [20] 9162, Syr s plesfiou
4 [60] 0109, Kava biela z kavoviny

Banan 1ks 5002, Caj
sipkovy (0.2) 9003

Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145
(Obsahuije: 1, 7), Domace plnene buchty
lekvarove [300] 4403 (Obsahuje: 1, 3, 7),

puding so slahackou
(150) 5705, Caj

Zeleninove rizoto B [350] 4114
(Obsahuije: 7), Caj pravy so

(0.21) 9007 (Obsahuje: 7) Caj pravy s citronom (0.2) 9004 ovocny (0.2) 9001 | sirupom (0.2) 9002
E: 10 322 kJ, Bielk.: 51,9 g, Tuky: 66,5 g, Sach.: 432,5 g, Ca: 152 mg, VI.: 3,4 g
Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145
(Obsahuije: 1, 7), Caj pravy s citronom (0.2)
9004, Zemiaky dlavene mastené [260]
5/10 7029 (Obsahuje: 7), Karfiol vareny s
maslom [250] 4117 (Obsahuije: 7), puding
bezmliecny ¢okoladovy (150) 5705
(Obsahuije: 7)
E: 4 407 kJ, Bielk.: 30,8 g, Tuky: 54,4 g, Sach.: 193,9 g, Ca: 582 mg, VI.: 154 ¢
Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145
(Obsahuije: 1, 7), Domace plnene buchty
lekvarove [300] 4403 (Obsahuje: 1, 3, 7),
ZAMA Caj pravy s citronom (0.2) 9004, puding so
slahackou (150) 5705
E: 4 810 kJ, Bielk.: 25,0 g, Tuky: 39,9 g, Sach.: 194,8 g, Ca: 51 mg, VI.. 1,0 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Tvarohova natierka [60] 0009 . -
So (Obsahuje: 7), Dalamanka [100] | Jablko 1ks 5001, BPO;O‘S’)‘ p;:l‘;}’}';se(ifg\)/ g;vzesp(lgziih[ggdf' Horalka (50g) 5502, (ng‘;ashﬂgbﬁsgt; [éi?{)rz:\jysso
5216 (Obsahuje: 1), Kava biela | Kava /Caj (0.25I) ot 1 L Caj sipkovy (0.2) ) o on .
1.10. 3 7 kavoviny (0.21) 9007 9994 2384 (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160] 9003 sirupom (0.2) 9002, Chlieb R,V

(Obsahuije: 7)

7021, Caj bylinny (0.2) 9003

[100] 0998 (Obsahuie: 1)

E: 12 480 kJ, Bielk.: 71,2 g, Tuky: 125,9 g, Sach.: 339,1 g, Ca: 113 mg, VI.: 21,0 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:14

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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(ngm: r}j‘t'g;klzrfﬂfao%goo] Jablko ks 5001, | PoTova polievka (350) 1126 (Obsahuje: 1, | ooy | Leco s Kobasou [420] 2416
5216 (Obséhlj'e' 1), Kava biela | Kava /Caj (0 25|)’ 3,7, 9), Pikantne bravcove pliecko [200] Caj sipkovy (0.2) " | (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
2| avoving (0 él)' %007 0004 15 2384 (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160] 9033 provy B sirupom (0.2) 9002, Chlieb R,V
(Obsahuje: 7) 7021, Caj bylinny (0.2) 9003 [100] 0998 (Obsahuje: 1)
E: 12 480 kJ, Bielk.: 71,2 g, Tuky: 125,9 g, Sach.: 339,1 g, Ca: 113 mg, VI.: 21,0 ¢
. . - Leco s klobasou [420] 2416
Chlieb cerealny R,V [100] 0999 Banan 1ks 5002 Porova polievka (350) 1126 (Obsahuije: 1, Keks DIA (50) 5500, | (Obsahuje: 1, 3), Caj pravy so
(Obsahuije: 1), Kava biela s ) ’ 3,7, 9), Pikantne bravcove pliecko [200] Ay L A . jogurt biely (130)
.| Kaval/Caj DIA (0,25I) L Caj sipkovy DIA (0,2) | sirupom DIA (0,2) 9002, Chlieb !
9 kav.DIA (0,21) 9007 (Obsahuije: 9994 2384 (Obsahuje: 1), Ryza dusena [100] 9003 cerealny (60) 0999 (Obsahuje: 5702 (Obsahuje: 7)
7) 7021, Caj bylinny DIA (0,2) 9003 ) y Ie-
E: 7 275 kJ, Bielk.: 61,3 g, Tuky: 108,3 g, Sach.: 209,5 g, Ca: 385 mg, VI.: 8,9 ¢
, Caj pravy so sirupom (0.2)
(ng;‘;';]‘l’]": ’}?t'g;klzr[:;’r]]fao?fm] Banan fks 5002, | P00V polievka (350) 1126 (Obsahuje: 1, | oo e, 9002, Zemiaky dlavene
5216 (Oéséhlj'e' 1), Kava biela | Kava /Caj (0 25|)’ 3,7, 9), Pikantne bravcove pliecko [200] Cai siokov g(O 2) ' | mastené Gistené [260] 7029
212\ oving (0 él)' %007 6004 )5 2384 (Obsahuie: 1), Ryza dusena A [160] 9063 provy (8. (Obsahuje: 7), Opekana
.y_ X 7021, Caj bylinny (0.2) 9003 spekacka [120] 0038
(Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1)
E: 11 419 kJ, Bielk.: 68,3 g, Tuky: 127,2 g, Sach.: 336,5 g, Ca: 58 mg, VI.: 12,3 g
Tvarohova natierka [60] 0009 . -
L Porova polievka (350) 1126 (Obsahuije: 1, Leco s klobasou [420] 2416
ég?ga(rgézé;ﬁ.gaﬁm;:&:b[:e?g] EZCZ'}S:S(S%%%’ 3,7,9), Pikantne bravcove pliecko [200] ggrilikiéSO%z)%S)OZ, (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
4 | avoviny (0 él)' %007 5004 s 2384 (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160] 9063 provy 8. sirupom (0.2) 9002, Chlieb R,V
(Obsahuje: 7) 7021, Caj bylinny (0.2) 9003 [100] 0998 (Obsahuije: 1)
E: 12 724 kJ, Bielk.: 70,6 g, Tuky: 126,1 g, Sach.: 357,1 g, Ca: 113 mg, VI.: 13,0 g
Porova polievka (350) 1126 (Obsahuije: 1, Leco s klobasou [420] 2416
3,7,9), Pikantne bravcove pliecko [200] (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
5/10 2384 (Obsahuije: 1), Ryza dusena A [160] sirupom (0.2) 9002, Chlieb R,V
7021, Caj bylinny (0.2) 9003 [100] 0998 (Obsahuije: 1)
E: 6 811 kJ, Bielk.: 50,3 g, Tuky: 93,6 g, Sach.: 183,6 g, Ca: 89 mg, VI.: 8,4 ¢
Porova polievka (350) 1126 (Obsahuje: 1,
3,7,9), Pikantne bravcove pliecko [200]
ZAM/A 2384 (Obsahuje: 1), Ryza dusena A [160]
7021, Caj bylinny (0.2) 9003, Horalka (50g)
5502
E: 4 486 kJ, Bielk.: 32,9 g, Tuky: 65,1 g, Sach.: 119,6 g, Ca: 286 mg, VI.. 19 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:14

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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9005 (Obsahuie: 7)

(Obsahuije: 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
9002, Uhorka sterilizovana [50] 7100

pravy s citronom
(0.2) 9004

[140] 0054

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Slepacia polievka (0,330) - 1215 Piskotovy zavin s
N Zavin makovy (133) 5203 Jablko ks 5001, | (OPsahuie: 1, 3,9), Bravcove rebierko. | e yinpg | Ciieb RV[100] 0998
e (Obsahuje: 1, 3), Kakao 0.201 | Kava /Caj (0.25)) vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7), (Obsahuje: 1, 3), Caj (Obsahuije: 1), Caj pravy so
2.10. 3 - ' 9994 ' Zemiaky dlavene mastené [260] 7029 Cn sirupom (0.2) 9002, Treska 140

E: 13 454 kJ, Bielk.: 68,1 g, Tuky

:127,7 g, Sach.: 3354

g, Ca: 51 mg, VI.: 239 ¢

Zavin makovy (133) 5203
(Obsahuije: 1, 3), Kakao 0.20I
9005 (Obsahuje: 7)

Jablko 1ks 5001,
Kava /Caj (0.25)
9994

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky
dlavene mastené [260] 7029 (Obsahuije: 7),
Caj pravy so sirupom (0.2) 9002, Uhorka
sterilizovana [50] 7100

Piskotovy zavin s
dzemom [60] V/008
(Obsahuije: 1, 3), Caj
pravy s citronom
(0.2) 9004

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002, Treska 140
[140] 0054

E: 12 305 kJ, Bielk.: 62,5 g, Tuky

: 112,5 g, Sach.: 305,6

g,Ca:49mg, VI.. 236 g

Chlieb cerealny R,V [100] 0999
(Obsahuije: 1), Rama [20] 9162,
Dzem DIA (30) 0200, Kakao

DIA (0.201) 9005 (Obsahuije: 7)

Jablko 1ks 5001,
Kava/Caj DIA (0,251)
9994

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
prirodne [185] 2318 (Obsahuije: 1), Zemiaky
dlavene mastené [150] 7029 (Obsahuije: 7),
Caj pravy so sirupom DIA (0,2) 9002,
Uhorka steril.DIA (50) 7100

Dia vajeéné venceky
(100) 9200, Caj
pravy s citronom DIA
(0,2) 9004

Chlieb cerealny R,V [100] 0999
(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom DIA (0,2) 9002, Treska
140 [140] 0054

Detska vyziva DIA
(190g) 5704

E: 8 669 kJ, Bielk.: 63,4 g, Tuky:

105,0 g, Sach.: 254,1

,Ca:45mg, VI.. 20,9 g

2/2

Zavin makovy (133) 5203
(Obsahuije: 1, 3), Kakao 0.20I
9005 (Obsahuje: 7)

Jablko 1ks 5001,
Kava /Caj (0.25])
9994

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky
dlavene mastené [260] 7029 (Obsahuije: 7),
Caj pravy so sirupom (0.2) 9002

Piskotovy zavin s
dzemom [60] V/008
(Obsahuije: 1, 3), Caj
pravy s citronom
(0.2) 9004

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002, Treska 140
[140] 0054

E: 12 290 kJ, Bielk.: 60,1 g, Tuky

: 112,0 g, Sach.: 305,1

g, Ca:49mg, VI.: 236 ¢

Zavin makovy (133) 5203
(Obsahuije: 1, 3), Kakao 0.20I
9005 (Obsahuje: 7)

Kava /Caj (0.251)
9994, Banan 1ks
5002

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiaky dlavene mastené [260] 7029
(Obsahuije: 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
9002, Uhorka sterilizovana [50] 7100

Piskotovy zavin s
dzemom [60] V/008
(Obsahuije: 1, 3), Caj
pravy s citronom
(0.2) 9004

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002, Treska 140
[140] 0054

E: 13 698 kJ, Bielk.: 67,5 g, Tuky: 127,9 g, Sach.: 353,4 g, Ca: 51 mg, VI.: 159 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:14

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky
dlavene mastené [260] 7029 (Obsahuije: 7),
Caj pravy so sirupom (0.2) 9002

E: 4 571 kJ, Bielk.: 31,8 g, Tuky:

55,8 g, Sach.: 1131 g,

Ca:16mg,VI.:999¢

ZAMNM

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiaky dlavene mastené [260] 7029
(Obsahuije: 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
9002, Piskotovy zavin s dzemom [60]
V/008 (Obsahuje: 1, 3), Uhorka
sterilizovana [50] 7100

E: 6 760 kJ, Bielk.: 43,8 g, Tuky: 93,2 g, Sach.: 169,8 g, Ca: 20 mg, VI.: 10,3 g

Zmena jedalneho listka vyhradena

Vytlagil: Mangova Marta

Riaditelka CSS:

Dria: 8.12.2022 10:14

Veduca SU:

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

veduca Z-SU:
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Skupiny alergénov

iny alergénov
Obilniny obsahujuce lepok
Kérovce

Vajcia

Ryby

AraSidy

Soéjové bbby

Mlieko vratane laktézy
Orechy

Zeler

10. | Hordica
11.|Sezamové semena

12. | Oxid siriCity a siriCitany
13. | VICi bbb

14. | MakkysSe
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