Centrum socialnych sluzieb TAU
Turie 296, 013 12 Turie

ICO: 00647683

Telefén: 041 59 89 362

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 7. 11. 2022 DO 13. 11. 2022

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Po
7.11. 3

Lupacka R [90] 5204
(Obsahuije: 1, 3), Rama [20]
9162, Kava cierna z kavoviny
(0.21) 9008

Caj bylinny (0.2)
9003, Jablko 1ks
5001

Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Kura pecené (235)
2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A
[160] 7021, Caj ovocny (0.2) 9001, Salat
steril. rimavsky [100] 7206

Croasant 7days
(60g) 9142, Caj
sipkovy (0.2) 9003

Talianske cestoviny [320] 4457
(Obsahuije: 1, 3, 7), Caj pravy
s0 sirupom (0.2) 9002

E: 9 596 kJ, Bielk.: 87,4 g, Tuky:

112,2 g, Sach.: 317,0

, Ca: 266 mg, VI.: 10,2 g

Lupacka R [90] 5204
(Obsahuije: 1, 3), Rama [20]

Caj bylinny (0.2)
9003, Jablko 1ks

Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Kura pecené (235)
2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A

Croasant 7days
(60g) 9142, Caj

Talianske cestoviny [320] 4457
(Obsahuije: 1, 3, 7), Caj pravy

(0.21) 9008

5002

[160] 7021, Caj ovocny (0.2) 9001, Salat
steril. rimavsky [100] 7206

sipkovy (0.2) 9003

so sirupom (0.2) 9002

2 | 9162 Kava ciema zkavoviny | 54 [160] 7021, Caj ovocny (0.2) 9001, Salat | sipkovy (0.2) 9003 | so sirupom (0.2) 9002
(0.21) 9008 e
steril. rimavsky [100] 7206
E: 9596 kJ, Bielk.: 87,4 g, Tuky: 112,2 g, Sach.: 317,0 g, Ca: 266 mg, VI.: 10,2 g
Rozok cerealny [80] 5223 Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1), Rama [20] 9162, | Caj bylinny DIA (0,2) | (Obsahuije: 1, 3, 9), Kura pecené (235) Caj sipkovy DIA (0,2) | Talianske cestoviny [320] 4457 Detska vziva DIA
9 Dzem DIA (30) 0200, Kava 9003, Pomaranc 1ks | 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A 9003, pernik DIA (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj pravy (190g) 5%/0 A
cierna z kavoviny (0,21) DIA 5003 [160] 7021, Caj ovocny DIA (0,2) 9001, (40) 9196 so sirupom DIA (0,2) 9002 g
9008 Salét steril. DIA (100) 9125
E: 8 441 kJ, Bielk.: 84,0 g, Tuky: 69,5 g, Sach.: 252,8 g, Ca: 354 mg, VI.: 10,6 g
Lupacka.R_ [90] 5204 Caj bylinny (0.2) Rascovai p.ol|evka S vajcom (VO’3§) 129 Croasant 7days Talianske cestoviny [320] 4457
(Obsahuije: 1, 3), Rama [20] (Obsahuije: 1, 3, 9), Kura pecené (235) . . )
. . 9003, Pomaranc 1ks o (60g) 9142, Caj (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj pravy
2/2 9162, Kava cierna z kavoviny 5003 2711 (Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena A sipkovy (02) 9003 | so sirupom (0.2) 9002
(0.21) 9008 [160] 7021, Caj ovocny (0.2) 9001 provy & pom -
E: 9224 kJ, Bielk.: 87,3 g, Tuky: 109,2 g, Sach.: 305,0 g, Ca: 354 mg, VI.: 8,2 g
Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(ng::ﬁis [30%)52;:% oo |Caibyiny (02) |(Obsahuje:1,3,) Kura pegené (235) | Croasant 7days | Talianske cestoviny [320] 457
je- 1, 3), . 9003, Banan 1ks 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A (60g) 9142, Caj (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj pravy
4 9162, Kava cierna z kavoviny

E: 9 840 kJ, Bielk.: 86,8 g, Tuky: 112,4 g, Sach.: 335,0 g, Ca: 266 mg, Vl.: 2,2 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:18

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)

111




Centrum socialnych sluzieb TAU
Turie 296, 013 12 Turie

ICO: 00647683

Telefén: 041 59 89 362

Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129 Croasant 7davs
(Obsahuije: 1, 3, 9), Kura pecené (235) (60g) 9142 C};'
5/10 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A Sipl?ovy 02) 9(1)03
[160] 7021, Caj ovocny (0.2) 9001 '
E: 4594 kJ, Bielk.: 64,2 g, Tuky: 63,3 g, Sach.: 158,4 g, Ca: 37 mg, VI.. 0,7 g
Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuje: 1, 3, 9), Kura peéené (235)
2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A
ZAMN [160] 7021, Caj ovocny (0.2) 9001, Salat
steril. rimavsky [100] 7206
E: 4 351 kJ, Bielk.: 53,7 g, Tuky: 32,7 g, Sach.: 93,0 g, Ca: 37 mg, VI.: 0,7 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Kapustova polievka s rajciakovym . .
U Rozok ob. [80] 0967 (Obsahuje: | pretlakom (0,350) 1308 (Obsahuje: 1,7), | kukuricna trubicka | /011 Zemiakové knedle zo
t 1), Pasteta-majka R [60] 0063 | Banan 1ks 5002, Caj Rizoto z bravcoveho masa [350] 2338 (18), Caj ovocny strihankou [350] (Obsahuije: 1,
8.11 3 (Obsahuje: 1), Kava cierna z bylinny (0.2) 9003 Obsahuie: 7). Uhorka steril 50 02’ 9061 y 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
T kavoviny (0.21) 9008 (Obsahuje: 7), Unorka sterilizovana [50] | (0.2) 9002
7100, Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 12 955 kJ, Bielk.: 82,9 g, Tuky: 111,0 g, Sach.: 454,3 g, Ca: 364 mg, VI.: 6,7 ¢
. Kapustova polievka s rajciakovym . .
Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje: | pretlakom (0,350) 1308 (Obsahuje: 1,7), | kukuricna trubicka | /011 Zemiakové knedle zo
1), Pasteta-majka R [60] 0063 | Banan 1ks 5002, Caj Rizoto z bravcoveho masa [350] 2338 (18), Caj ovocny strahankou [350] (Obsahuije: 1,
2 (Obsahuje: 1), Kava cierna z bylinny (0.2) 9003 Obsahuie: 7). Uhorka steril 50 0 2’ 9061 y 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
kavoviny (0.21) 9008 (Obsahuje: 7), Unorka sterilizovana [50] | (0.2) 9002
7100, Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 12 955 kJ, Bielk.: 82,9 g, Tuky: 111,0 g, Sach.: 454,3 g, Ca: 364 mg, VI.: 6,7 ¢
Chlieb cerealny R,V [100] 0999 Kapustova polievka s rajciakovym AL , . .
(Obsahuje: 1), Pasteta-majka R | Caj bylinny DIA (0,2) | pretlakom (0,350) 1308 (Obsahuje: 1, 7), gggﬁ"’?’c”y DIA (0.2) | Caj pravy s sirupom DIA (0.2) .
L iy , jogurt ovocny | 9002, V/011Zemiakové knedle | Detska vyziva DIA
[60] 0063 (Obsahuije: 1), Kava 9003, Pomaranc 1ks | Caj sipkovy DIA (0,2) 9003, Uhorka . o , o
9 . : . : nizkotuény (125) so strihankou (260) (Obsahuje: | (190g) 5704
cierna z kavoviny (0,21) DIA 5003 steril. DIA (50) 7100, Rizoto z bravcoveho 5702 (Obsahuje: 7) |1, 7)
9008 masa (320) 2338 (Obsahuije: 7, 9) e '
E: 8 473 kJ, Bielk.; 64,1 g, Tuky: 67,4 g, Sach.: 331,8 g, Ca: 288 mg, VI.: 13,6 g
. Kapustova polievka s rajciakovym . .
Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje: | pretlakom (0,350) 1308 (Obsahuje: 1,7), | kukuricna trubicka | /011 Zemiakové knedle zo
1), Pasteta-majka R [60] 0063 | Banan 1ks 5002, Caj Rizoto z bravcoveho masa [350] 2338 (18), Caj ovocny strihankou [350] (Obsahuije: 1,
2/2 | (Obsahuje: 1), Kava cierna z bylinny (0.2) 9003 o e » 24 y 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
kavoviny (0.21) 9008 (Obsahuje: 7), Uhorka sterilizovana [50] (0.2) 9001 9002
y & 7100, Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 12 955 kJ, Bielk.: 82,9 g, Tuky: 111,0 g, Sach.: 454,3 g, Ca: 364 mg, VI.: 6,7 ¢

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:18

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje:
1), Pasteta-majka R [60] 0063

Banan 1ks 5002, Caj

Kapustova polievka s rajciakovym
pretlakom (0,350) 1308 (Obsahuje: 1, 7),
Rizoto z bravcoveho masa [350] 2338

kukuricna trubicka
(18), Caj ovocny

V/011 Zemiakové knedle zo
strihankou [350] (Obsahuije: 1,

(0.2) 9003

1), Chlieb R,V [100] 0998 (Obsahuje: 1),
Caj sipkovy (0.2) 9003

(0.2) 9002

s0 sirupom (0.2) 9002

4 (k25§s|2l;1?0 12)0 gggg cemaz \bylinny (0.2)9003 | anje: 7), Unorka sterilizovana [50] | (0.2) 9001 ;250231 pravy so sirupom (0.2)
' 7100, Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 12 955 kJ, Bielk.: 82,9 g, Tuky: 111,0 g, Sach.: 454,3 g, Ca: 364 mg, VI.: 6,7 ¢
Kapustova polievka s rajciakovym
pretlakom (0,350) 1308 (Obsahuje: 1, 7),
510 Rizoto z bravcoveho masa [350] 2338
(Obsahuije: 7), Uhorka sterilizovana [50]
7100, Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 3 713 kJ, Bielk.: 39,5 g, Tuky: 36,9 g, Sach.: 122,6 g, Ca: 175 mg, VI.: 5,1 ¢
Kapustova polievka s rajciakovym
pretlakom (0,350) 1308 (Obsahuje: 1, 7),
Rizoto z bravcoveho masa [350] 2338
ZAMA (Obsahuije: 7), Uhorka sterilizovana [50]
7100, Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 3 713 kJ, Bielk.: 39,5 g, Tuky: 36,9 g, Sach.: 122,6 g, Ca: 175 mg, VI.: 5,1 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zeleninova polievka so zemiakmi
Pasteta-majka R [60] 0063 (Obsahuije: 1, 9), Hrachova kasa s cibulkou | Termix (90) 5703 Cestovin so sviokremom 300
St (Obsahuje: 1), Chlieb R,V [100] |Jablko 1ks 5001, Caj | [390] 4304 (Obsahuije: 1, 7), Bravcove (Obsahuije: 7), Caj (Obsahu}é 1 g’ 7), Caj prav
9.11. 3 0998 (Obsahuje: 1), Caj bylinny |sipkovy (0.2) 9003 | maso udene varene [60] 2308 (Obsahuje: | pravy so sirupom $0 Sirup c!m (0’ 23 90’02 | pravy
(0.2) 9003 1), Chlieb R,V [100] 0998 (Obsahuje: 1), (0.2) 9002 '
Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 9701 kJ, Bielk.: 85,3 g, Tuky: 85,2 g, Sach.: 358,6 g, Ca: 308 mg, VI.: 21,3 g
Zeleninova polievka so zemiakmi
Pasteta-majka R [60] 0063 (Obsahuije: 1, 9), Hrachova kasa s cibulkou | Termix (90) 5703 Cestoviny so syrokremonm 300
(Obsahuije: 1), Chlieb R,V [100] |Jablko 1ks 5001, Caj | [390] 4304 (Obsahuje: 1, 7), Bravcove (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj pravy
2 0998 (Obsahuje: 1), Caj bylinny | sipkovy (0.2) 9003 | maso udene varene [60] 2308 (Obsahuje: | pravy so sirupom L an

E: 9701 kJ, Bielk.: 85,3 g, Tuky:

85,2 g, Sach.: 358,6 g,

Ca: 308 mg, VI.: 21,3 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:18
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(Zgleninova ;1)oli()evka S0 zemiakmi jogurt biely activia
Pasteta-majka R [60] 0063 . | (Obsahuje: 1, 9), Hrachova kasa s cibulkou .
(Obsahuje: 1), Chlieb cerealny Jf"‘?('k" 13?:?;' Ca] | 1390] 4304 (Obsahuie: 1, 7), Bravcove %2:) ?92_  ca %*smﬁ'”.y * Sg";k"ecm?’m 1200] | petoka vyziva DIA
9  [RV[100] 0999 (Obsahuje: 1), Sg’og"y (0.2 | taso udene varene [60] 2308 (Obsahue: (ra \/Sasgjiiru)’omaj (so S?f:] ”g; o A’(o)’z) ;‘égf"y (190g) 5704
Caj bylinny DIA (0,2) 9003 1), Chlieb cerealny (60) 0999 (Obsahuie: le o {0 2 900"2 P '
1), Caj sipkovy DIA (0,2) 9003 ’
E: 5958 kJ, Bielk.: 69,7 g, Tuky: 73,9 g, Sach.: 265,2 g, Ca: 125 mg, VI.. 15,3 g
Zeleninova polievka so zemiakmi
Pasteta-majka R [60] 0063 (Obsahuije: 1, 9), Hrachova kasa s cibulkou | Termix (90) 5703 Cestoviny so syrokremonm 300
(Obsahuije: 1), Chlieb R,V [100] |Jablko 1ks 5001, Caj | [390] 4304 (Obsahuje: 1, 7), Bravcove (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj pravy
2/2 0998 (Obsahuije: 1), Caj bylinny |sipkovy (0.2) 9003 | maso udene varene [60] 2308 (Obsahuje: | pravy so sirupom so sirupom' (d 23 90’02
(0.2) 9003 1), Chlieb cerealny (60) 0999 (Obsahuje: | (0.2) 9002 '
1), Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 8 720 kJ, Bielk.: 80,0 g, Tuky: 84,5 g, Sach.: 322,0 g, Ca: 294 mg, VI.: 17,8 g
Zeleninova polievka so zemiakmi
Pasteta-majka R [60] 0063 (Obsahuije: 1, 9), Hrachova kasa s cibulkou | Termix (90) 5703 Cestoviny so syrokremonm 300
(Obsahuje: 1), Chlieb R,V [100] |Banan 1ks 5002, Caj | [390] 4304 (Obsahuije: 1, 7), Bravcove (Obsahuije: 7), Caj (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj pravy
4 0998 (Obsahuje: 1), Caj bylinny |sipkovy (0.2) 9003 | maso udene varene [60] 2308 (Obsahuje: | pravy so sirupom s siruponf; (0’ 23 90’02
(0.2) 9003 1), Chlieb R,V [100] 0998 (Obsahuje: 1), (0.2) 9002 '
Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 9 945 kJ, Bielk.: 84,7 g, Tuky: 85,4 g, Sach.: 376,6 g, Ca: 308 mg, VI.: 13,3 g
Zeleninova polievka so zemiakmi
(Obsahuije: 1, 9), Hrachova kasa s cibulkou
5/10 [390] 4304 (Obsahuije: 1, 7), Bravcove
maso udene varene [60] 2308 (Obsahuje:
1), Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 3644 kJ, Bielk.: 41,3 g, Tuky: 61,1 g, Sach.: 97,9 g, Ca: 105 mg, VI.: 3,3 g
Zeleninova polievka so zemiakmi
(Obsahuije: 1, 9), Hrachova kasa s cibulkou
[390] 4304 (Obsahuje: 1, 7), Chlieb R,V
ZAM/M1 [100] 0998 (Obsahuje: 1), Bravcove maso
udene varene [72] 2308 (Obsahuije: 1), Caj
sipkovy (0.2) 9003
E: 5036 kJ, Bielk.: 47,6 g, Tuky: 60,5 g, Sach.: 148,9 g, Ca: 100 mg, VI.: 8,3 ¢

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:18

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Chlieb R,V [100] 0998 Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145 . .
&t (Obsahuje: 1), Caj pravy s | (Obsahuje: 1, 7), VI059 Kuracie prsiaso | Cajbylinny (0.2) | 2&miaky diavene mastené [260]
. Jablko 1ks 5001, Caj . o 7029 (Obsahuije: 7), Caj pravy
3 citronom (0.2) 9004, Maslo [20] sipkovy (0.2) 9003 slaninkou a syrom (Obsahuje: 1, 7), 9003, Croasant 50 sirupom (0.2) 9002, Acicko
10.11. 0100 (Obsahuie: 7), Unorky (60) | SPFOYY 1% Slovenska ryza [190] 9228, Voda so Tdays (60g) 9142 |0 ° (2"30) ol
5023 sirupom (0.251) 9997
E: 9424 kJ, Bielk.: 74,1 g, Tuky: 104,5 g, Sach.: 374,2 g, Ca: 132 mg, VI.: 350 g
Chlieb R,V [100] 0998 Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145 . .
(Obsahuje: 1), Caj pravy s | (Obsahuje: 1, 7), VI059 Kuracie prsiaso | Cajbylinny (0.2) | 2&miaky diavene mastené [260]
. Jablko 1ks 5001, Caj . o 7029 (Obsahuije: 7), Caj pravy
2 citronom (0.2) 9004, Maslo [20] sipkovy (0.2) 9003 slaninkou a syrom (Obsahuje: 1, 7), 9003, Croasant 50 sirupom (0.2) 9002, Acicko
0100 (Obsahuije: 7), Uhorky (60) pkovy (0. Slovenska ryza [190] 9228, Voda so 7days (60g) 9142 bicle (2p30) 9 1'3 1 '
5023 sirupom (0.251) 9997
E: 9424 kJ, Bielk.: 74,1 g, Tuky: 104,5 g, Sach.: 374,2 g, Ca: 132 mg, VI.: 350 g
Chlieb cerealny R,V [100] 0999 Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145 . , .
(Obsahuje: 1), Cajpravys | Jablko Tks 5001, Caj | (Obsahuje: 1, 7), VI059 Kuracie prsiaso | Caj bylinny DIA (0.2) fgga(‘gbi';‘]’jge ;;aét:.”ergfo] g}’gﬂkzg"gs'fhhjfg])
citronom DIA (0,2) 9004, Maslo | sipkovy DIA (0,2) slaninkou a syrom (Obsahuje: 1, 7), 9003, Piskoty Dia . je- 1), -al pravy . Ie: )
9 o . so sirupom DIA (0,2) 9002, Chlieb cerealny (60)
[20] 0100 (Obsahuje: 7), Uhorky | 9003 Slovenska ryza [190] 9228, Voda so 120g (30) 9197 Acidko biele (230 9131 0999 (Obsahuie: 1
(60) 5023 sirupom DIA (0,251) 9997 cidko biele (230) (Obsahuje: 1)
E: 8 134 kJ, Bielk.: 63,4 g, Tuky: 71,7 g, Sach.: 266,6 g, Ca: 130 mg, VI.: 34,0 g
Chlieb R,V [100] 0998 Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145 . .
(Obsahuje: 1), Caj pravy s | (Obsahuje: 1, 7), VI059 Kuracie prsiaso | Cajbylinny (0.2) | 2Smiaky diavene mastené [260]
. Jablko 1ks 5001, Caj . o 7029 (Obsahuije: 7), Caj pravy
2/2 citronom (0.2) 9004, Maslo [20] sipkovy (0.2) 9003 slaninkou a syrom (Obsahuje: 1, 7), 9003, Croasant 50 sirupom (0.2) 9002, Acidko
0100 (Obsahuje: 7), Uhorky (60) pkovy (0. Slovenska ryza [190] 9228, Voda so 7days (60g) 9142 bicle (2p30) 9 1'3 1 '
5023 sirupom (0.251) 9997
E: 9424 kJ, Bielk.: 74,1 g, Tuky: 104,5 g, Sach.: 374,2 g, Ca: 132 mg, VI.: 350 g
Chlieb R,V [100] 0998 Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145 . .
(Obsahuje: 1), Cajpravy's | Cajsipkovy (02) | (Obsahuje: 1, 7), VI059 Kuracie prsiaso | Caj bylinny (0.2) fgga(‘gbi';‘]’jge ;;aét:.”ergfo]
4 citronom (0.2) 9004, Maslo [20] | 9003, Banan 1ks slaninkou a syrom (Obsahuje: 1, 7), 9003, Croasant 50 sirupom (0 12)' 9062 ,JAEl dkg
0100 (Obsahuje: 7), Uhorky (60) | 5002 Slovenska ryza [190] 9228, Voda so 7days (60g) 9142 bicle (2p30) 9 1'3 1 '
5023 sirupom (0.251) 9997
E: 9668 kJ, Bielk.: 73,5 g, Tuky: 104,7 g, Sach.: 392,2 g, Ca: 132 mg, VI.: 27,0 g
Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145
(Obsahuije: 1, 7), V/059 Kuracie prsia so
5/10 slaninkou a syrom (Obsahuje: 1, 7),
Slovenska ryza [190] 9228, Voda so
sirupom (0.25l) 9997
E: 3290 kJ, Bielk.: 42,7 g, Tuky: 38,5 g, Sach.: 56,4 g, Ca: 108 mg, VI.: 1,4 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:18
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Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145
(Obsahuije: 1, 7), VI059 Kuracie prsia so
slaninkou a syrom (Obsahuje: 1, 7),
ZANN Slovenska ryza [190] 9228, Voda so
sirupom (0.25l) 9997
E: 3290 kJ, Bielk.: 42,7 g, Tuky: 38,5 g, Sach.: 56,4 g, Ca: 108 mg, VI.: 1,4 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zemiakova polievka (0,350) 1140 .
Pi Lupacka R [90] 5204 | (Obsahuje: 1, 9), Rybie file na masle [150] | 1°9urtovocny (125) 710 i ove rizoto B [350] 4114
(Obsahuije: 1, 3), Rama [20] Banan 1ks 5002, Caj 2905 e . 5702 (Obsahuje: 7), o .
: . . (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiaky varene .y (Obsahuije: 7), Caj pravy so
11.11. 3 9162, Kava biela z kgvovmy bylinny (0.2) 9003 mastene A [260] 7029 (Obsahuie: 7, 9) Caj sipkovy (0.2) sirupom (0.2) 9002
(0.21) 9007 (Obsahuje: 7) Voda so sirupom (0.251) 9997 9003
E: 9963 kJ, Bielk.: 66,1 g, Tuky: 74,8 g, Sach.: 369,0 g, Ca: 399 mg, VI.: 134 ¢
Zemiakova polievka (0,350) 1140 .
(ngngaE [30%)52;:% 20] | Banan tks 5002, Caj |{OFSENE: 1, 9, Rybie fle na masie [150) 150796‘2” (%Vt?;:r?u(;z% Zeleninove rizoto B [350] 4114
2 9162 Klgvé b,iela;zkavovin bylinny (0.2) 900’3 | 2005 (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiaky varene Cai siokov (0125 " | (Obsahuije: 7), Caj pravy so
10.21/9007 (Obsahuie: 7 y ylinny (8 mastene A [260] 7029 (Obsahuie: 7, 9), 9063 provy (8. sirupom (0.2) 9002
' ' Voda so sirupom (0.251) 9997
E: 9963 kJ, Bielk.: 66,1 g, Tuky: 74,8 g, Sach.: 369,0 g, Ca: 399 mg, VI.: 134 ¢
Zemiakova polievka (0,350) 1140 jogurt biely activia
i;’g::hc?é?i';‘ygasﬂasé%‘;’ 016y |Banan 1ks 5002, Caj | (Obsahuie: 1, 9), Rybie file na masle [160] |(125) 5702 Zeleninove rizoto B [350] 4114 | ey
je: 1), Z | bylinny DIA (0,2 2905 (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiaky varene | (Obsahuje: 7), Caj | (Obsahuije: 7), Caj pravy so y gnt .
9 Kava biela s kav.DIA (0,21) 9007 0101 (Obsahuje: 7)
Obsahuje: 7) ' ' 9003 mastene A [260] 7029 (Obsahuije: 7, 9), sipkovy DIA (0,2) sirupom DIA (0,2) 9002 '
(Obsahuje: Voda so sirupom DIA (0,251) 9997 9003
E: 8 318 kJ, Bielk.: 72,1 g, Tuky: 64,4 g, Sach.: 321,0 g, Ca: 116 mg, VI.: 15,8 g
Zemiakova polievka (0,350) 1140 .
(ngngaE [30%)52;:% 20] | Banan tks 5002, Caj |(OFSENE: 1, 9, Rybie fle na masie [150) 150796‘2” (%Vt?;:r?u(;z% Zeleninove rizoto B [350] 4114
ue- 1, 2. . . 812905 (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiaky dlavene .y e 1), (Obsahuije: 7), Caj pravy so
2/2 |9162, Kava biela z kgvovmy bylinny (0.2) 9003 mastené [260] 7029 (Obsahuje: 7), Voda Caj sipkovy (0.2) sirupom (0.2) 9002
(0.21) 9007 (Obsahuje: 7) 0 sirupom (0.25) 9997 ’ 9003
E: 10 029 kJ, Bielk.: 66,4 g, Tuky: 75,4 g, Sach.: 370,9 g, Ca: 399 mg, VI.: 13,6 ¢

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:18

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Lupacka R [90] 5204

Zemiakova polievka (0,350) 1140
(Obsahuije: 1, 9), Rybie file na masle [150]

jogurt biely activia

Zeleninove rizoto B [350] 4114

(Obsahuije: 1, 3), Rama [20] Banan 1ks 5002, Caj e . (125) 5702 o .
4 |9162, Kava biclaz kavoviny | bylinny (0.2) 9003 | 2200 (Obsahuie: 1, 4, 7), Zemiaky varene | o oy o 7) cg | (ObSaNUe: 7), Caj pravy so
(0.21) 9007 (Obsahuie: 7) mastene A [260] 7029 (Obsahuije: 7, 9), sipkovy (0.2) 9003 sirupom (0.2) 9002
Voda so sirupom (0.251) 9997
E: 9687 kJ, Bielk.: 70,5 g, Tuky: 72,9 g, Sach.: 373,3 g, Ca: 140 mg, VI.: 134 ¢
Zemiakova polievka (0,350) 1140
(Obsahuije: 1, 9), Rybie file na masle [150]
510 2905 (Obsahuje: 1, 4, 7), Zemiaky varene
mastene A [260] 7029 (Obsahuije: 7, 9), Caj
bylinny (0.2) 9003
E: 3 987 kJ, Bielk.: 37,5 g, Tuky: 35,5 g, Sach.: 138,9 g, Ca: 15 mg, VI.: 13,0 ¢
Zemiakova polievka (0,350) 1140
(Obsahuije: 1, 9), Rybie file na masle [150]
2905 (Obsahuje: 1, 4, 7), Zemiaky varene
ZAMA mastene A [260] 7029 (Obsahuije: 7, 9),
Voda so sirupom (0.251) 9997
E: 4 040 kJ, Bielk.: 37,5 g, Tuky: 35,5 g, Sach.: 137,8 g, Ca: 15 mg, VI.: 13,0 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Hubova omacka [150] 6003
Syrova natierka [57] 0008 Cesnakova polievka, Bravcove stehno (Obsahuje: 1, 7), Sadzane
So (Obsahuje: 4, 7), Chlieb RV g;':%:s(g%%}) zahradnicke [264] 2324 (Obsahuje: 1, 9), gg.ras'ikiéso%goz’ vajcia 1ks 4207 (Obsahuje: 3),
12.11.| 3 |[100]0998 (Obsahuie: 1), Caj | g0, )5 Ryza dusena A [160] 7021, Caj bylinny 9063 provy (8. Chlieb R,V [100] 0998
bylinny (0.2) 9003 (0.2) 9003 (Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002
E: 10 624 kJ, Bielk.: 65,1 g, Tuky: 89,4 g, Sach.: 315,5 g, Ca: 203 mg, VI.: 21,9 g
Hubova omacka [150] 6003
Syrova natierka [57] 0008 Cesnakova polievka, Bravcove stehno (Obsahuije: 1, 7), Sadzane
(Obsahuje: 4, 7), Chiieb R,V g\’/’:‘;g:s(g%%}) zahradnicke [264] 2324 (Obsahuje: 1, 9), ggfas'ikiéso%sgoz’ vajcia 1ks 4207 (Obsahuje: 3),
2 [100] 0998 (Obsahuije: 1), Caj 9994 & Ryza dusena A [160] 7021, Caj bylinny 9053 provy (©- Chlieb R,V [100] 0998

bylinny (0.2) 9003

(0.2) 9003

(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002

E: 10 624 kJ, Bielk.: 65,1 g, Tuky: 89,4 g, Sach.: 315,5 g, Ca: 203 mg, VI.: 219 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:18

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Syrova natierka [57] 0008
(Obsahuije: 4, 7), Chlieb

Jablko 1ks 5001,

Cesnakova polievka, Bravcove stehno
zahradnicke [264] 2324 (Obsahuje: 1, 9),

Chrumky arasidove

Hubova omacka [150] 6003
(Obsahuje: 1, 7), Sadzane
vajcia 1ks 4207 (Obsahuje: 3),

Detska vyziva DIA

g  |cereainy RV [100] 0999 Kava/Caj DIA (0.291) | o 72 dusena A [160] 7021, Caj bylinny DIA | 209 G SIPKOV DIA | ot corealny RV [100] 0999 | (190g) 5704
(Obsahuje: 1), Caj bylinny DIA | 9994 (0,2) 9003 » .
(0,2) 9003 (0,2) 9003 (Qbsahuye. 1), Caj pravy so
sirupom DIA (0,2) 9002
E: 8 086 kJ, Bielk.: 58,9 g, Tuky: 83,3 g, Sach.: 241,3 g, Ca: 183 mg, VI.. 16,9 ¢
Hubova omacka [150] 6003
Syrova natierka [57] 0008 Cesnakova polievka, Bravcove stehno . (Obsahuije: 1, 7), Sadzane
(Obsahuje: 4, 7), Chiieb R,V E:C:r}g;‘s(goz%zl) zahradnicke [264] 2324 (Obsahuje: 1, 9), EZ.B; Ef(ré‘vm"(‘fg))’ vajcia 1ks 4207 (Obsahuje: 3),
2/2 [100] 0998 (Obsahuije: 1), Caj 9994 & Ryza dusena A [160] 7021, Caj bylinny 9053 provy (©- Chlieb R,V [100] 0998
bylinny (0.2) 9003 (0.2) 9003 (Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002
E: 10 235 kJ, Bielk.: 62,0 g, Tuky: 77,9 g, Sach.: 326,0 g, Ca: 201 mg, VI.: 14,2 g
Hubova omacka [150] 6003
Syrova natierka [57] 0008 Cesnakova polievka, Bravcove stehno (Obsahuje: 1, 7), Sadzane
(Obsahuje: 4, 7), Chlieb RV EZC:%:S(S%OS% zahradnicke [264] 2324 (Obsahuje: 1, 9), Egri'.ﬁéio%iﬁm vajcia 1ks 4207 (Obsahuje: 3),
4 [100] 0998 (Obsahuije: 1), Caj 9994 s Ryza dusena A [160] 7021, Caj bylinny 9063 y & Chlieb R,V [100] 0998

bylinny (0.2) 9003

(0.2) 9003

(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002

E: 10 868 kJ, Bielk.: 64,5 g, Tuky

: 89,6 g, Sach.: 333,5

, Ca: 203 mg, VI.:139¢

5/10

Cesnakova polievka, Bravcove stehno
zahradnicke [264] 2324 (Obsahuje: 1, 9),
Ryza dusena A [160] 7021, Caj bylinny
(0.2) 9003

E: 3 255 kJ, Bielk.: 27,6 g, Tuky:

30,2 g, Sach.: 97,4 g, Ca: 11 mg, VI.: 2,7 g

ZAMNM

Cesnakova polievka, Bravcove stehno
zahradnicke [264] 2324 (Obsahuije: 1, 9),
Ryza dusena A [160] 7021, Horalka (50g)
5502, Caj bylinny (0.2) 9003

E: 4 383 kJ, Bielk.: 31,6 g, Tuky: 46,7 g, Sach.: 122.9 g, Ca: 13 mg, V- 2,7 ¢

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:18

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
, - Slepacia polievka (0,330) - 1215 Sunkova salama R,V (100)
Ne Y'aB’;OKAk:sE;1[%]*35%0(0“8‘““19' Jablko 1ks 5001, | (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuraci rezen (mraz) s | Perik cokol.(45) | 0042 (Obsahuje: 1), Chiieb RV
3 ((,)bs’ahu'e' 7), Kakao 0.201 Kava /Caj (0.251) bros.a syrom [100] 2707 (Obsahuje: 1), 4030, Voda so [100] 0998 (Obsahuje: 1), Rama
13.11. %008 oé AP 9994 Ryza dusena A [160] 7021, Voda so sirupom (0.251) 9997 | [20] 9162, Caj pravy so sirupom
(Obsahuje: 7) sirupom (0.251) 9997 (0.2) 9002
E: 9459 kJ, Bielk.: 75,5 g, Tuky: 76,4 g, Sach.: 290,4 g, Ca: 58 mg, VI.: 17,0 g
, - Slepacia polievka (0,330) - 1215 Sunkova salama R,V (100)
Y'aB’;OKAk:sE;1[%]*35%0(0“8‘““19' Jablko 1ks 5001, | (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuraci rezen (mraz) s | Perik cokol.(45) | 0042 (Obsahuje: 1), Chiieb RV
2 ((,)bs’ahuje' 7), Kakao 0.201 Kava /Caj (0.251) bros.a syrom [100] 2707 (Obsahuje: 1), 4030, Voda so [100] 0998 (Obsahuje: 1), Rama
9005 (Obséhljje' 7) ' 9994 Ryza dusena A [160] 7021, Voda so sirupom (0.251) 9997 |[20] 9162, Caj pravy so sirupom
' sirupom (0.251) 9997 (0.2) 9002
E: 9459 kJ, Bielk.: 75,5 g, Tuky: 76,4 g, Sach.: 290,4 g, Ca: 58 mg, VI.: 17,0 g
. . . Sunkova salama R,V (100)
Chlieb cerealny R,V [10010999 | o\ \v7iva pia | Siepacia polievka (0,330) - 1215 pemik DIA(40)  |0042 (Obsahuje: 1), Chlieb |- ,
(Obsahuije: 1), Kakao DIA (Obsahuije: 1, 3, 9), Kuraci rezen (mraz.) s jogurt ovocny
(0.201) 9005 (Obsahuje: 7), syr | {1209) 5704, bros.a syrom [100] 2707 (Obsahuje: 1), | 20 Vodaso - cerealny RV [100] 0999 nizkotuény (125)
9 o o Kava/Caj DIA (0,25l) : - sirupom DIA (0,251) | (Obsahuije: 1), Rama [20] 9162, -
platkovy (50) 0102, Rama [20] 9994 Ryza dusena A [160] 7021, Voda so 9997 Caj pravy so sirupom DIA (0.2) 5702 (Obsahuje: 7)
9162 sirupom DIA (0,251) 9997 9002 :
E: 7 724 kJ, Bielk.: 94,4 g, Tuky: 67,8 g, Sach.: 239,9 g, Ca: 67 mg, VI. 6,4 ¢
, . Slepacia polievka (0,330) - 1215 Sunkova salama R,V (100)
Y‘%’;“,\’/'l‘jsﬂ1[%]53%0(0“”“19' Jablko 1ks 5001, | (Obsahuie: 1, 3, 9), Kuraci rezen (mraz.)s | Pernik cokol.(45) | 0042 (Obsahuie: 1), Chlieb R,V
2/2 (C’)bslahuje' 7). Kakao 0.201 Kava /Caj (0.25) bros.a syrom [100] 2707 (Obsahuje: 1), 4030, Voda so [100] 0998 (Obsahuje: 1), Rama
9005 (Obséthje' 7) ' 9994 Ryza dusena A [160] 7021, Voda so sirupom (0.251) 9997 |[20] 9162, Caj pravy so sirupom
' sirupom (0.25l) 9997 (0.2) 9002
E: 9459 kJ, Bielk.: 75,5 g, Tuky: 76,4 g, Sach.: 290,4 g, Ca: 58 mg, VI.: 17,0 g
, . Slepacia polievka (0,330) - 1215 Sunkova salama R,V (100)
\1/|%r;ocl\:/ll<:SE)1[(23%]5 (Z)?go(ObsahUJe. Banan 1ks 5002, (Obsahuije: 1, 3, 9), Kuraci rezen (mraz.) s | Pernik cokol.(45) 0042 (Obsahuije: 1), Chlieb R,V
4 (C’)bslahuje' 7). Kakao 0.201 Kava /Caj (0.25) bros.a syrom [100] 2707 (Obsahuje: 1), 4030, Voda so [100] 0998 (Obsahuje: 1), Rama
9005 (Obséthje' 7) ' 9994 Ryza dusena A [160] 7021, Voda so sirupom (0.251) 9997 |[20] 9162, Caj pravy so sirupom
' sirupom (0.25l) 9997 (0.2) 9002
E: 9703 kJ, Bielk.: 74,9 g, Tuky: 76,6 g, Sach.: 308,4 g, Ca: 58 mg, V1. 9,0 ¢
Slepacia polievka (0,330) - 1215
5/10 (Obsahuije: 1, 3, 9), Kuraci rezen (mraz.) s
bros.a syrom [100] 2707 (Obsahuje: 1)
E: 1687 kJ, Bielk.: 30,1 g, Tuky: 22,5 g, Sach.: 22,4 g, Ca: 22 mg, VI.: 0,8 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:18

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Kuraci rezen (mraz.) s
bros.a syrom [100] 2707 (Obsahuje: 1),
ZAM/M1 Ryza dusena A [160] 7021, Voda so
sirupom (0.251) 9997, Pernik cokol.(45)
4030

E: 4 162 kJ, Bielk.: 40,2 g, Tuky: 34,4 g, Sach.: 128,8 g, Ca: 22 mg, VI.. 2,8 g

Zmena jedalneho listka vyhradena

Riaditelka CSS: Veduca SU: veduca Z-SU:
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Skupiny alergénov

iny alergénov
Obilniny obsahujuce lepok
Kérovce

Vajcia

Ryby

AraSidy

Soéjové bbby

Mlieko vratane laktézy
Orechy

Zeler

10. | Hordica
11.|Sezamové semena

12. | Oxid siriCity a siriCitany
13. | VICi bbb

14. | MakkysSe

(2]
O @ ND O|A (WM F

Vytlagil: Mangova Marta Diia: 8.12.2022 10:18 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 1111



