Centrum socialnych sluzieb TAU
Turie 296, 013 12 Turie

ICO: 00647683

Telefén: 041 59 89 362

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 5. 12. 2022 DO 11. 12. 2022

(0.2) 9003

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuije: . , Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9), .
Po 1), Pasteta-majka R [60] 0063 gcg(’);’nggméoﬁ)s Kura pecené (235) 2711 (Obsahuje: 1, 7), | kukuricna trubicka g‘;z';m _kfs%Béz?O]r:\ffo
512. 3 |(Obsahuje: 1), Cajpravyso  |go. Ryza dusena A [160] 7021, Caj sipkovy | (18) Situpom ’(0' 29002 | pravy
sirupom (0.2) 9002 (0.2) 9003, Uhorka sterilizovana [50] 7100 '
E: 10 158 kJ, Bielk.: 96,1 g, Tuky: 87,9 g, Sach.: 266,5 g, Ca: 52 mg, VI.. 11,0 g
Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje: . , Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9), .
1), Pasteta-majka R [60] 0063 gg&;"’j’;&‘{(g‘)@ Kura pecené (235) 2711 (Obsahuje: 1, 7), | kukuricna trubicka g‘t‘)zfm kj‘S?)Béng]r:f; go
2 (Obsahuije: 1), Caj pravy so 500 1’ Ryza dusena A [160] 7021, Caj sipkovy (18) sirupom (0' 2)’ 90’02
sirupom (0.2) 9002 (0.2) 9003, Uhorka sterilizovana [50] 7100 '
E: 10 158 kJ, Bielk.: 96,1 g, Tuky: 87,9 g, Sach.: 266,5 g, Ca: 52 mg, VI.: 11,0 g
Rozok grahamovy R [80] 5218 | 4 . , Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9), o . .
(Obsahuje: 1), Pasteta-majka R | 2 0V0CY DIA(0.2) [y o beeng (235) 2711 (Obsahuje: 1, 7), | S SiPkovy DIA (0.2) | Krupicova kasa Dia [300] 4415 |y oy o i pja
L ) 9001, Jablko 1ks Py 9003, pernik DIA (Obsahuje: 1, 7), Caj pravy so
9 [60] 0063 (Obsahuje: 1), Caj 5001 Ryza dusena A [160] 7021, Caj sipkovy (40) 9196 sirupom DIA (0,2) 9002 (190g) 5704
pravy so sirupom DIA (0,2) 9002 DIA (0,2) 9003, Uhorka steril. DIA (50) 7100 '
E: 9 396 kJ, Bielk.: 97,0 g, Tuky: 62,2 g, Sach.: 310,4 g, Ca: 111 mg, V1.: 9,3 g
Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje: . , Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9), .
1), Pasteta-majka R [60] 0063 gg&;"’j’;&‘{(g‘)@ Kura petené (235) 2711 (Obsahuje: 1, 7), | kukuricna trubicka g‘t‘)zfm .k?SE;)BéfO]r:\ffo
2/2 |(Obsahuje: 1), Cajpravyso | go0.’ Ryza dusena A [160] 7021, Caj sipkovy | (18) situpom ‘(0' 29002 | pravy
sirupom (0.2) 9002 (0.2) 9003 '
E: 10 143 kJ, Bielk.: 93,7 g, Tuky: 87,4 g, Sach.: 266,0 g, Ca: 52 mg, VI.: 11,0 g
Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuije: . , Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9), .
1), Pasteta-majka R [60] 0063 gcgg)j’vgca%r(]oﬁl Kura pecené (235) 2711 (Obsahuje: 1, 7), | kukuricna trubicka g‘;z';m _kfs%Béz?g]r:\ffo
4 |(Obsahuje: 1), Cajpravyso | zo0) Ryza dusena A [160] 7021, Caj sipkovy | (18) Situpom ’(0' 29002 | pravy
sirupom (0.2) 9002 (0.2) 9003, Uhorka sterilizovana [50] 7100 '
E: 10 402 kJ, Bielk.: 95,5 g, Tuky: 88,1 g, Sach.: 284,5 g, Ca: 52 mg, VI.: 3,0 g
Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9),
Kura pegené (235) 2711 (Obsahuje: 1, 7),
5/10 Ryza dusena A [160] 7021, Caj sipkovy

E: 4 123 kJ, Bielk.: 53,7 g, Tuky: 27,3 g, Sach.: 89,4 g, Ca: 52 mg, V.. 0,8 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:22

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Zeleninova polievka (Obsahuje: 1, 7, 9),
Kura pecené (235) 2711 (Obsahuje: 1, 7),
ZAM/M Ryza dusena A [160] 7021, Caj sipkovy
(0.2) 9003, Uhorka sterilizovana [50] 7100
E: 4 138 kJ, Bielk.: 56,1 g, Tuky: 27,8 g, Sach.: 89,9 g, Ca: 52 mg, VI.: 0,8 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecéera
Hov.polievka s cestovinami (0,330) 1205
Rama [20] 9162, Chlieb R,V Caj bylinny (0.2) (Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko Termix (90) 5703 Cestoviny so sviokremom 300
Ut [100] 0998 (Obsahuje: 1), Caj 90(J)3yB y {s | vyprazane [120] 2321 (Obsahuie: 1,3, 7), | (Obsahuie: 7), Caj | ot v 1 3Y 7 ot st
6.12. 3 pravy s citronom (0.2) 9004, 5002’ anan s Zemiaky varene mastene A [260] 7029 pravy so sirupom §0 2?%0%2. .3, 7), Caj sipkovy
Uhorky (60) 5023 (Obsahuije: 7, 9), Caj pravy s citronom (0.2) | (0.2) 9002 '
9004
E: 10 526 kJ, Bielk.: 68,4 g, Tuky: 91,9 g, Sach.: 372,9 g, Ca: 208 mg, VI.: 26,0 g
. Hov.polievka s cestovinami (0,330) 1205 .
[Fi?)r&ao[ggt]; ?é?)iaﬁ;teﬁ ;Q ,gaj Caj bylinny (0.2) (Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko (ng:;ﬂ?g) 75)7%7)aj Cestoviny so syrokremom 300
2 pravy s citronom (0 2)'90(’) 4 9003, Banan 1ks prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky pravy so si.rup7om (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sipkovy
Uhorky (60) 5023 ' ’ 5002 varene mastene A [260] 7029 (Obsahuije: (0.2) 9002 (0.2) 9003
7,9), Caj pravy s citronom (0.2) 9004 '
E: 9 377 kJ, Bielk.: 62,8 g, Tuky: 76,7 g, Sach.: 343,1 g, Ca: 206 mg, VI.: 25,7 g
Rama [20] 9162, Chlieb Hov.polievka s cestovinami (0,330) 1205 Chrumky arasidove
cerealny R,V [100] 0999 Caj bylinny DIA (0,2) | (Obsahuje: 1, 3, 9), Bravcove rebierko 50, Caj pravy so Cestoviny so syrokremom 300 Detska vyziva DIA
9 (Obsahuije: 1), Caj pravy s 9003, Banan 1ks prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky siru;’)om DIA (0.2) (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sipkovy (190g) 5704
citronom DIA (0,2) 9004, Uhorky | 5002 varene mastene A [260] 7029 (Obsahuije: 9002 ’ DIA (0,2) 9003
(60) 5023 7,9), Caj pravy s citronom DIA (0,2) 9004
E: 8 137 kJ, Bielk.: 61,3 g, Tuky: 86,8 g, Sach.: 314,8 g, Ca: 197 mg, VI.: 23,2 g
. Hov.polievka s cestovinami (0,330) 1205 .
[Fi?)r&ao[ggt]; ‘C()éizsamteﬁ ;Q ,gaj Caj bylinny (0.2) (Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko (ng:;ﬂ?g) 75)7%7)aj Cestoviny so syrokremom 300
212 |pravy s citronom (0 2)'90(’) 4 9003, Banan 1ks prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Caj pravy so si.rup7om (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sipkovy
Uhorky (60) 5023 ' ’ 5002 pravy s citronom (0.2) 9004, Zemiaky (0.2) 9002 (0.2) 9003
dlavene mastené [260] 7029 (Obsahuje: 7) |*
E: 9443 kJ, Bielk.: 63,1 g, Tuky: 77,3 g, Sach.: 345,0 g, Ca: 206 mg, VI.: 25,9 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:22

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Hov.polievka s cestovinami (0,330) 1205
Rama [20] 9162, Chlieb R,V Caj bylinny (0.2) (Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko Termix (90) 5703 Cestoviny so svrokremom 300
[100] 0998 (Obsahuie: 1), Caj 90533’8 yu vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1,3, 7), | (Obsahuje: 7), Caj y S0 Syrokremon
4 itronom (0.2) 9004 » Banan 1ks Zemiaky varene mastene A [260] 7029 ravy so sirupom (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj sipkovy
pravy s citronom (0.2) 9004, | 50 y [260] pravy S0 sirup (0.2) 9003
Uhorky (60) 5023 (Obsahuije: 7, 9), Caj pravy s citronom (0.2) | (0.2) 9002 '
9004
E: 10 526 kJ, Bielk.: 68,4 g, Tuky: 91,9 g, Sach.: 372,9 g, Ca: 208 mg, VI.: 26,0 g
Hov.polievka s cestovinami (0,330) 1205
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
5/10 prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky
varene mastene A [260] 7029 (Obsahuje:
7, 9), Caj pravy s citronom (0.2) 9004
E: 4 280 kJ, Bielk.: 28,2 g, Tuky: 50,4 g, Sach.: 113,1 g, Ca: 20 mg, VI.. 9,7 g
Hov.polievka s cestovinami (0,330) 1205
(Obsahuije: 1, 3, 9), Bravcove rebierko
vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7),
ZAM/M Zemiaky varene mastene A [260] 7029
(Obsahuije: 7, 9), Caj pravy s citronom (0.2)
9004
E: 5429 kJ, Bielk.: 33,8 g, Tuky: 65,6 g, Sach.: 142,9 g, Ca: 22 mg, VI.: 10,0 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Lupacka D [45] 5204
(Obsahuije: 1, 3), Kava biela z .| Tekvicova polievka (Obsahuje: 1, 7), Rizoto . . Granatiersky pochod [370] 4408
St 3 kavoviny (0.21) 9007 (Obsahuije: iaﬁ:;o 1(535%%10’3%] z bravcoveho masa [350] 2338 (Obsahuije: I(<1u g)u ficna trubicka (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
712, 7), jogurt ovocny (125) 5702 ylinny (8 7), Caj sipkovy (0.2) 9003 sirupom (0.2) 9002
(Obsahuije: 7)
E: 10 155 kJ, Bielk.: 68,9 g, Tuky: 85,3 g, Sach.: 339,3 g, Ca: 463 mg, VI.: 13,8 ¢
Lupacka D [45] 5204
(Obsahuije: 1, 3), Kava biela z .| Tekvicova polievka (Obsahuje: 1, 7), Rizoto . . Granatiersky pochod [370] 4408
2 kavoviny (0.21) 9007 (Obsahuije: g?/l?rl;oy 1(535%%10’3%] z bravcoveho masa [350] 2338 (Obsahuije: I(<1u g)u ficna trubicka (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
7), jogurt ovocny (125) 5702 ' 7), Caj sipkovy (0.2) 9003 sirupom (0.2) 9002
(Obsahuije: 7)
E: 10 155 kJ, Bielk.: 68,9 g, Tuky: 85,3 g, Sach.: 339,3 g, Ca: 463 mg, VI.: 13,8 ¢

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:22

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Rozok grahamovy D (40) 5218 Tekvicova polievka (Obsahuje: 1, 7), Caj
(Obsahuije: 1), Kava biela s Jablko 1ks 5001, Caj | _, e onh . Granatiersky pochod [370] 4408 .
- X sipkovy DIA (0,2) 9003, Rizoto z Detska vyziva DIA L . Syrokrem light [50]
g |kavDIA(02]) 9007 (Obsahje: | bylinny DIA (0.2) 1oy eho masa (320) 2338 (Obsahuje: 7, | (190g) 5704 (Obsahuje: 1, 3), Cajpravy S0 | o161 Gpsanyje: 7)
7), jogurt ovocny nizkotu€ny 9003 9) Y sirupom DIA (0,2) 9002 '
(125) 5702 (Obsahuje: 7)
E: 8 359 kJ, Bielk.: 58,2 g, Tuky: 66,8 g, Sach.: 337,6 g, Ca: 195 mg, VI.: 13,8 ¢
Lupacka D [45] 5204
(Obsahuije: 1, 3), Kava biela z .| Tekvicova polievka (Obsahuje: 1, 7), Rizoto . . Granatiersky pochod [370] 4408
2/2 kavoviny (0.21) 9007 (Obsahuije: g?/l?rl;oy 1(535%%10’3%] z bravcoveho masa [350] 2338 (Obsahuije: I(<1u g)u ficna trubicka (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
7), jogurt ovocny (125) 5702 ' 7), Caj sipkovy (0.2) 9003 sirupom (0.2) 9002
(Obsahuije: 7)
E: 10 155 kJ, Bielk.: 68,9 g, Tuky: 85,3 g, Sach.: 339,3 g, Ca: 463 mg, VI.: 13,8 ¢
Lupacka D [45] 5204
(Obsahuije: 1, 3), Kava biela z | Caj bylinny (0.2) Tekvicova polievka (Obsahuje: 1, 7), Rizoto kukuricna trubicka Granatiersky pochod [370] 4408
4 kavoviny (0.21) 9007 (Obsahuje: |9003, Banan 1ks z bravcoveho masa [350] 2338 (Obsahuije: (18) (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
7), jogurt ovocny (125) 5702 5002 7), Caj sipkovy (0.2) 9003 sirupom (0.2) 9002
(Obsahuije: 7)
E: 10 399 kJ, Bielk.: 68,3 g, Tuky: 85,5 g, Sach.: 357,3 g, Ca: 463 mg, VI.: 5,8 ¢
Tekvicova polievka (Obsahuje: 1, 7), Rizoto
5/10 z bravcoveho masa [350] 2338 (Obsahuje:
7), Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 3443 kJ, Bielk.: 35,6 g, Tuky: 34,0 g, Sach.: 117,6 g, Ca: 168 mg, VI.: 1,1 g
Tekvicova polievka (Obsahuje: 1, 7), Rizoto
z bravcoveho masa [350] 2338 (Obsahuje:
ZAM/1 7), Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 3443 kJ, Bielk.: 35,6 g, Tuky: 34,0 g, Sach.: 117,6 g, Ca: 168 mg, VI.: 1,1 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
v Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje: (Obsahuije: 1, 3, 9), Hubova omacka [150] Zemiaky opekane [380] 7031,
St 1), Syrokrem [50] 0101 Jablko 1ks 5001, Caj | 6003 (Obsahuje: 1, 7), Bravcova pecienka | Satocka [100] 5206 | Mlieko (0.251) 9010 (Obsahuije:
8.12. 3 (Obsahuje: 7), Kava cierna z bylinny (0.2) 9003 | sedliacka [184] (Obsahuje: 1), Knedle (Obsahuije: 1, 3) 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
kavoviny (0.21) 9008 kysnute A [160] 7054 (Obsahuje: 1, 3, 7), 9002
Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 11 887 kJ, Bielk.: 73,7 g, Tuky: 89,0 g, Sach.: 388,6 g, Ca: 212 mg, VI.: 23,7 ¢

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:22

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje:
1), Syrokrem [50] 0101
(Obsahuije: 7), Kava cierna z
kavoviny (0.21) 9008

Jablko 1ks 5001, Caj
bylinny (0.2) 9003

Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hubova omacka [150]
6003 (Obsahuje: 1, 7), Bravcova pecienka
sedliacka [184] (Obsahuje: 1), Knedle
kysnute A [160] 7054 (Obsahuije: 1, 3, 7),
Caj sipkovy (0.2) 9003

Satocka [100] 5206
(Obsahuije: 1, 3)

Zemiaky opekane [380] 7031,
Milieko (0.251) 9010 (Obsahuje:
7), Caj pravy so sirupom (0.2)
9002

E: 11 887 kJ, Bielk.: 73,7 g, Tuky

: 89,0 g, Sach.: 388,6

,Ca: 212 mg, VI.: 23,7 g

Rozok cerealny [80] 5223
(Obsahuije: 1), Syrokrem light
[50] 0101 (Obsahuije: 7), Kava
cierna z kavoviny (0,21) DIA
9008

Caj bylinny DIA (0,2)
9003, Banan 1ks
5002

Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hubova omacka [150]
6003 (Obsahuje: 1, 7), Bravcova pecienka
sedliacka [184] (Obsahuje: 1), Knedle
kysnuté (95) 7054 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj
sipkovy DIA (0,2) 9003

Detska vyziva DIA
(190g) 5704

Milieko (0.251) 9010 (Obsahuje:
7), Caj pravy so sirupom DIA
(0,2) 9002, Zemiaky opekane A
[250] 7031

jogurt ovocny
nizkotuény (125)
5702 (Obsahuje: 7)

E: 8 074 kJ, Bielk.: 58,9 g, Tuky:

67,8 g, Sach.: 292,8 g,

Ca: 24 mg, VI..125¢g

2/2

Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje:
1), Syrokrem [50] 0101
(Obsahuije: 7), Kava cierna z
kavoviny (0.21) 9008

Jablko 1ks 5001, Caj
bylinny (0.2) 9003

Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hubova omacka [150]
6003 (Obsahuje: 1, 7), Bravcova pecienka
sedliacka [184] (Obsahuije: 1), Knedle
kysnute A [160] 7054 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj sipkovy (0.2) 9003

Satocka [100] 5206
(Obsahuije: 1, 3)

Zemiaky opekane [380] 7031,
Milieko (0.251) 9010 (Obsahuje:
7), Caj pravy so sirupom (0.2)
9002

E: 11 887 kJ, Bielk.: 73,7 g, Tuky

: 89,0 g, Sach.: 388,6

,Ca: 212 mg, VI.: 23,7 g

Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuije:
1), Syrokrem [50] 0101
(Obsahuije: 7), Kava cierna z
kavoviny (0.21) 9008

Caj bylinny (0.2)
9003, Banan 1ks
5002

Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hubova omacka [150]
6003 (Obsahuje: 1, 7), Bravcova pecienka
sedliacka [184] (Obsahuje: 1), Knedle
kysnute A [160] 7054 (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj sipkovy (0.2) 9003

Satocka [100] 5206
(Obsahuije: 1, 3)

Zemiaky opekane [380] 7031,
Milieko (0.251) 9010 (Obsahuije:
7), Caj pravy so sirupom (0.2)
9002

E: 12 131 kJ, Bielk.: 73,1 g, Tuky

: 89,2 g, Sach.: 406,6

,Ca: 212 mg, VI.: 15,7 g

5/10

Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hubova omacka [150]
6003 (Obsahuje: 1, 7), Bravcova pecienka
sedliacka [184] (Obsahuije: 1), Zemiaky
dlavene mastené [260] 7029 (Obsahuije: 7)

E: 4 913 kJ, Bielk.: 30,3 g, Tuky:

60,7 g, Sach.: 118,3 g,

Ca:16mg, V.. 11,3 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:22

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Rascova polievka s vajcom (0,35) 1129
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hubova omacka [150]
6003 (Obsahuje: 1, 7), Bravcova pecienka

9.12.

ZAM/M sedliacka [184] (Obsahuje: 1), Knedle
kysnute A [160] 7054 (Obsahuije: 1, 3, 7),
Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 4 466 kJ, Bielk.: 33,3 g, Tuky: 49,9 g, Sach.: 111,8 g, Ca: 32 mg, VI.: 1,7 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera

Rybacia natierka z tuniaka [50]
0005 (Obsahuje: 4, 7), Chlieb

Banan 1ks 5002, Caj

Brokolicova polievka (0,350) 1116
(Obsahuije: 1, 7, 9), Cestoviny s makom

puding so slahackou

Zemiaky dlavene mastené [260]
7029 (Obsahuje: 7), Zapekané

3 |RV[100] 0998 (Obsahuie: 1), |sipkovy (0.2)9003 | (300) 4404 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj ovocny |(120) 9705 Caj —jrybie prsty [125] 0080
o ovocny (0.2) 9001 (Obsahuije: 4), Caj pravy so
Caj bylinny (0.2) 9003 (0.2) 9001 )
sirupom (0.2) 9002

E: 9 054 kJ, Bielk.: 48,2 g, Tuky:

103,7 g, Sach.: 318,4

,Ca:51mg, VI:152¢g

Rybacia natierka z tuniaka [50]
0005 (Obsahuje: 4, 7), Chlieb

Banan 1ks 5002, Caj

Brokolicova polievka (0,350) 1116
(Obsahuije: 1, 7, 9), Cestoviny s tvarohom

puding so slahackou

Zemiaky dlavene mastené [260]
7029 (Obsahuje: 7), Zapekané

2 |RV[100] 0998 (Obsahuie: 1), |sipkovy (0.2)9003 | sladke [300] 4405 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj |(120) 5705 Caj ~jrybie prsty [125] 0080
Caj bylinny (0.2) 9003 ovoeny (0.2) 9001 ovocny (0.2) 9001 (Obsahuije: 4), Caj pravy so
' ' sirupom (0.2) 9002

E: 9204 kJ, Bielk.: 58,5 g, Tuky:

105,8 g, Sach.: 365,0

,Ca:51mg, VI:152¢g

Rybacia natierka z tuniaka [50]

Brokolicova polievka (0,350) 1116

jogurt ovocny

Zemiaky dlavene mastené [260]

0005 (Obsahuje: 4, 7), Rozok Bgnan 1ks 5002, Caj (Obsahuije: 1, 7, 9), Cestoviny s tvarohom nizkotucny (12.5). 702.9 (Qbsahuje: 7), Zapekane Piskoty Dia 120g
. |sipkovy DIA (0,2) ? ~.. | 5702 (Obsahuje: 7), |rybie prsty [125] 0080
9 cerealny [80] 5223 (Obsahuije: sladke [300] 4405 (Obsahuje: 1,3,7),Caj | a_; , 7 . (30) 9197
1), Caj bylinny DIA (0,2) 9003 9003 ovocny DIA (0,2) 9001 Caj ovocny DIA (0,2) | (Obsahuje: 4), Caj pravy so
’ ’ ’ 9001 sirupom DIA (0,2) 9002
E: 8 185 kJ, Bielk.: 62,2 g, Tuky: 109,0 g, Sach.: 292,5 g, Ca: 30 mg, VI.: 12,6 g
. . . o Zemiaky dlavene mastené [260]
Rybacia naherkg z tun|aka.[50] . Brokohcqvg polievka (0,35Q) 1116 ouding so slahackou | 7029 (Obsahuje: 7), Zapekané
0005 (Obsahuje: 4, 7), Chlieb | Banan 1ks 5002, Caj | (Obsahuije: 1, 7, 9), Cestoviny s tvarohom (150) 5705, Caj bie prsty [125] 0080
2/2 |R\V[100] 0998 (Obsahuje: 1), |sipkovy (0.2) 9003 |sladke [300] 4405 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj 09, L9 rybie p 'y. .
Caj bylinny (0.2) 9003 ovoeny (0.2) 9001 ovocny (0.2) 9001 (Obsahuije: 4), Caj pravy so
' ' sirupom (0.2) 9002
E: 9204 kJ, Bielk.: 58,5 g, Tuky: 105,8 g, Sach.: 365,0 g, Ca: 51 mg, VI.. 15,2 ¢
Dfa: 8.12.2022 10:22 Vytlagené v IS Cygnus (SN110) 6/11
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. . . o Zemiaky dlavene mastené [260]
Rybacia naUer!@ z tun|akal[50] . Brokollcqvg polievka (0,35Q) 1116 puding so slahackou | 7029 (Obsahuje: 7), Zapekané
0005 (Obsahuije: 4, 7), Chlieb | Banan 1ks 5002, Caj | (Obsahuje: 1, 7, 9), Cestoviny s makom (150) 5705, Caj rybie prsty [125] 0080
4 |RV[100] 0998 (Obsahuje: 1), |sipkovy (0.2)9003 |(300) 4404 (Obsahuie: 1, 3, 7), Caj ovocny 199, L9 yoie prsty .
Caj bylinny (0.2) 9003 (0.2) 9001 ovocny (0.2) 9001 | (Obsahuije: 4), Caj pravy so
' ' sirupom (0.2) 9002
E: 9 054 kJ, Bielk.: 48,2 g, Tuky: 103,7 g, Sach.: 318,4 g, Ca: 51 mg, VI.: 15,2 ¢
Brokolicova polievka (0,350) 1116
(Obsahuije: 1, 7, 9), Cestoviny s tvarohom
5/10 sladke [300] 4405 (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj
ovocny (0.2) 9001
E: 3000 kJ, Bielk.: 22,1 g, Tuky: 69,0 g, Sach.: 107,7 g, Ca: 22 mg, VI.: 0,3 g
Brokolicova polievka (0,350) 1116
(Obsahuije: 1, 7, 9), Cestoviny s makom
ZAM/M (300) 4404 (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj ovocny
(0.2) 9001
E: 2 850 kJ, Bielk.: 11,8 g, Tuky: 66,9 g, Sach.: 61,1 g, Ca: 22 mg, VI.: 0,3 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Veka cerealna krajana [100], . Cesnakova polievka, Pikantne bravcove Jaternica [130] 2571 (Obsahuje:
So Pecenovy syr R [70] 0046 ggg’j /faaé|(k%215|!l pliecko [200] 2384 (Obsahuie: 1), ggfas'ikiéso%sgoz’ 1), Caj pravy so sirupom (0.2)
3 (Obsahuije: 1), Caj bylinny (0.2) ’ Slovenska ryza [190] 9228, Caj sipkovy | SIpKOVY (5. 9002, Chlieb R,V [100] 0998
10.12. 5001 9003
9003 (0.2) 9003 (Obsahuje: 1)
E: 11023 kJ, Bielk.: 80,2 g, Tuky: 112,5 g, Sach.: 303,5 g, Ca: 129 mg, VI.: 18,5 g
Veka cerealna krajana [100], . Cesnakova polievka, Pikantne bravcove Jaternica [130] 2571 (Obsahuije:
Pecenovy syr R [70] 0046 gggj ’faaélf(%ﬁ?g oliecko [200] 2384 (Obsahuje: 1), 22@32"%30%52?02’ 1), Caj pravy so sirupom (0.2)
2 (Obsahuje: 1), Caj bylinny (0.2) 5001’ Slovenska ryza [190] 9228, Caj sipkovy 9063 provy (8. 9002, Chlieb R,V [100] 0998
9003 (0.2) 9003 (Obsahuje: 1)
E: 11 023 kJ, Bielk.: 80,2 g, Tuky: 112,5 g, Sach.: 303,5 g, Ca: 129 mg, VI.: 18,5 ¢
Veka cerealna krajana [100], . Cesnakova polievka, Pikantne bravcove . . ,
Pecenovy syr R [70] 0046 Kava/Caj DIA (0,25I) oliecko [200] 2384 (Obsahuje: 1), Keks.DIA (50) 5500, Jatern!ca [130] 2571 (Obsahuije: quurt ovocny
7 S 9994, Jablko 1ks ) O Caj sipkovy DIA (0,2) | 1), Caj pravy so sirupom DIA nizkotu€ny (125)
9 (Obsahuije: 1), Caj bylinny DIA 5001 Slovenska ryza [190] 9228, Caj sipkovy DIA 9003 (0.2) 9002 5702 (Obsahuje: 7)
(0,2) 9003 (0,2) 9003 ’ )
E: 8 482 kJ, Bielk.: 79,3 g, Tuky: 109,6 g, Sach.: 209,5 g, Ca: 106 mg, VI.: 14,7 ¢

Vytlagil: Mangova Marta
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Veka cereélna kréjana [100],

Kava /Caj (0.251)

Cesnakova polievka, Pikantne bravcove

Horalka (50g) 5502,

Caj pravy so sirupom (0.2)
9002, Chlieb R,V [100] 0998

dusena A [160] 7021, Uhorka sterilizovana
[50] 7100, Caj pravy so sirupom (0.2) 9002

sipkovy (0.2) 9003

so sirupom (0.2) 9002, Rama
[20] 9162

Pecenovy syr R [70] 0046 pliecko [200] 2384 (Obsahuije: 1), o -
2/2 | (Obsahuje: 1), Caj bylinny (0.2) 288‘1‘ Jablko ks 1 g1 venska ryza [190] 9228, Caj sipkovy gg&;'pko"y 0.2) (Ob;’ahl‘:‘e' 112)6 %%%';a”a
9003 (0.2) 9003 spekacka [120]
(Obsahuije: 1)
E: 9600 kJ, Bielk.: 72,7 g, Tuky: 121,7 g, Sach.: 287,3 g, Ca: 62 mg, VI.: 18,5 g
Veka cerealna krajana [100], . Cesnakova polievka, Pikantne bravcove Jaternica [130] 2571 (Obsahuje:
Pecenovy syr R [70] 0046 ggg’j / g:“n ;?121512 pliecko [200] 2384 (Obsahuie: 1), gg}i':;igg%%oz 1), Caj pravy so sirupom (0.2)
4 (Obsahuje: 1), Caj bylinny (0.2) 5002’ Slovenska ryza [190] 9228, Caj sipkovy 9003 ' 9002, Chlieb R,V [100] 0998
9003 (0.2) 9003 (Obsahuje: 1)
E: 11 267 kJ, Bielk.: 79,6 g, Tuky: 112,7 g, Sach.: 321,5 g, Ca: 129 mg, VI.: 10,5 ¢
Cesnakova polievka, Pikantne bravcove
pliecko [200] 2384 (Obsahuije: 1),
5/10 Slovenska ryza [190] 9228, Caj sipkovy
(0.2) 9003
E: 2 883 kJ, Bielk.: 25,6 g, Tuky: 46,3 g, Sach.: 69,7 g, Ca: 19mg, VI..: 3,1 ¢
Cesnakova polievka, Pikantne bravcove
pliecko [200] 2384 (Obsahuje: 1),
ZAM/M Slovenska ryza [190] 9228, Caj sipkovy
(0.2) 9003, Uhorka sterilizovana [50] 7100
E: 2 898 kJ, Bielk.: 28,0 g, Tuky: 46,8 g, Sach.: 70,2 g, Ca: 19 mg, VI.: 3,1 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Slepacia polievka (0,330) - 1215 Sunka brav.V [100] 0040
, Jablko 1ks 5001, (Obsahuje: 1, 3, 9), V/029 Mor¢aci rezefi | Croasant 7days (Obsahuije: 1), Chlieb R,V [100]
. Efz. 3 ﬁgﬁg‘o"gfggfggog ?é)bilﬁﬁje; 7 |Kave ICaj (0.25) | prirodny [110] (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza | (60g) 9142, Caj | 0998 (Obsahuje: 1), Caj pravy

E: 10 009 kJ, Bielk.: 87,8 g, Tuky

: 81,2 g, Sach.: 309,9

,Ca: 63 mg, V. 14,2 g

Zavin orechovy (133) 9168,
2 Kakao 0.201 9005 (Obsahuije: 7)

Jablko 1ks 5001,
Kava /Caj (0.251)
9994

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuje: 1, 3, 9), V/I029 Morcaci rezefi
prirodny [110] (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza
dusena A [160] 7021, Uhorka sterilizovana
[50] 7100, Caj pravy so sirupom (0.2) 9002

Croasant 7days
(60g) 9142, Caj
sipkovy (0.2) 9003

Sunka brav.V [100] 0040
(Obsahuije: 1), Chlieb R,V [100]
0998 (Obsahuije: 1), Caj pravy
so sirupom (0.2) 9002, Rama
[20] 9162

E: 10 009 kJ, Bielk.: 87,8 g, Tuky: 81,2 g, Sach.: 309,9 g, Ca: 63 mg, VI.: 14,2 g
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Rama [20] 9162, Chlieb

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), V/029 Mor€aci rezef

Sunka brav.V [100] 0040

cerealny R,V [100] 0999 Jablko 1ks 5001, L - Caj sipkovy DIA (0,2) | (Obsahuije: 1), Chlieb cerealny .
(Obsahuje: 1), Dzem DIA (30) | Kava/Caj DIA (0.251) | Prirodny [110] (Obsahuie: 1,6, 7), Salat | g0 "o Vaiekns ™ [R v [100] 0999 (Obsahuje: 1), | Deiska vziva DIA
9 steril. rimavsky [100] 7206, Caj pravy so . . . (190g) 5704
0200, Kakao DIA (0.201) 9005 | 9994 sirupom DIA (0,2) 9002, Ryza dusena [100] venceky (100) 9200 | Caj pravy so sirupom DIA (0,2)
(Obsahuje: 7) 702‘1’ ! Y 9002, Rama [20] 9162
E: 7 935 kJ, Bielk.: 81,9 g, Tuky: 68,2 g, Sach.: 253,7 g, Ca: 61 mg, VI.: 16,1 g
Slepacia polievka (0,330) - 1215 Sunka brav.V [100] 0040
Zavin orechovy (133) 9168 Jablko 1ks 5001, (Obsahuje: 1, 3, 9), V/029 Mor¢aci rezefi | Croasant 7days (Obsahuije: 1), Chlieb R,V [100]
2/2 | Kakao 0.201 9005 (Obsahuje: 7) Kava /Caj (0.251) prirodny [110] (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza (60g) 9142, Caj 0998 (Obsahuije: 1), Caj pravy

9994

dusena A [160] 7021, Caj pravy so sirupom
(0.2) 9002

sipkovy (0.2) 9003

so sirupom (0.2) 9002, Rama
[20] 9162

E: 9994 kJ, Bielk.: 85,4 g, Tuky:

80,7 g, Sach.: 3094 g,

Ca:63mg, VI.. 142 ¢

Zavin orechovy (133) 9168,
4 Kakao 0.201 9005 (Obsahuije: 7)

Kava /Caj (0.25)
9994, Banan 1ks
5002

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuje: 1, 3, 9), V/I029 Morcaci rezefi
prirodny [110] (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza
dusena A [160] 7021, Uhorka sterilizovana
[50] 7100, Caj pravy so sirupom (0.2) 9002

Croasant 7days
(60g) 9142, Caj
sipkovy (0.2) 9003

Sunka brav.V [100] 0040
(Obsahuije: 1), Chlieb R,V [100]
0998 (Obsahuije: 1), Caj pravy
so sirupom (0.2) 9002, Rama
[20] 9162

E: 10 253 kJ, Bielk.: 87,2 g, Tuky: 81,4 g, Sach.: 327,9

, Ca: 63 mg, VI.: 6,2 g

5/10

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), V/I029 Morcaci rezefi
prirodny [110] (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza
dusena A [160] 7021, Caj pravy so sirupom
(0.2) 9002

E: 3 189 kJ, Bielk.: 39,0 g, Tuky:

27,8 g, Sach.: 88,8 g, Ca: 33 mg, VI.. 0,8 ¢

ZAM/1

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), V/I029 Morcaci rezefi
prirodny [110] (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza
dusena A [160] 7021, Uhorka sterilizovana
[50] 7100, Caj pravy so sirupom (0.2) 9002

E: 3 204 kJ, Bielk. 41,4 g, Tuky: 28,3 g, Sach.: 89,3 g, Ca: 33 mg, VI.: 0,8 ¢

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:22
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Zmena jedalneho listka vyhradena
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Skupiny alergénov

iny alergénov
Obilniny obsahujuce lepok
Kérovce

Vajcia

Ryby

AraSidy

Soéjové bbby

Mlieko vratane laktézy
Orechy

Zeler

10. | Hordica
11.|Sezamové semena

12. | Oxid siriCity a siriCitany
13. | VICi bbb

14. | MakkysSe

(2]
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