Centrum socialnych sluzieb TAU
Turie 296, 013 12 Turie

ICO: 00647683

Telefén: 041 59 89 362

JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 17. 10. 2022 DO 23. 10. 2022

pravy so sirupom (0.2) 9002

Fazulova polievka kysla (0,350) 1105
(Obsahuje: 1, 7)

(0.2) 9002

R,V [100] 0998 (Obsahuje: 1)

Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
. Bravcove pliecko bratislavske [200] 2312 . ,
P Chlieb R.,V. [100] 0998 . Caj sipkovy (0.2) (Obsahuje: 1, 7, 9), Cestoviny [200] 7001 Pizza rozok 55.g.[55] Karfiol zgp.ekany B [289] 4107
o (Obsahuje: 1), Pasteta-majka R 9003. Jablko 1Ks (Obsahuje: 1. 3), Caj ovocny (0.2) 9001 0926 (Obsahuje: 1), |(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj pravy
17.10.| 3 |[60]0063 (Obsahuje: 1), Caj | o Ie- 7, 9), Laj ovoeny 1. * | Caj pravy so sirupom | so sirupom (0.2) 9002, Chlieb

E: 10 018 kJ, Bielk.: 73,3 g, Tuky

: 66,3 g, Sach.: 326,3

,Ca:319mg, V. 249 g

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Pasteta-majka R
[60] 0063 (Obsahuje: 1), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002

Caj sipkovy (0.2)
9003, Jablko 1ks
5001

Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145
(Obsahuije: 1, 7), Bravcove pliecko
bratislavske [200] 2312 (Obsahuije: 1, 7, 9),
Cestoviny [200] 7001 (Obsahuje: 1, 3), Caj
ovocny (0.2) 9001

Pizza rozok 55g [55]
0926 (Obsahuije: 1),
Caj pravy so sirupom
(0.2) 9002

Karfiol zapekany B [280] 4107
(Obsahuije: 1, 3, 7), Caj pravy
so sirupom (0.2) 9002, Chlieb
R,V [100] 0998 (Obsahuije: 1)

E: 9599 kJ, Bielk.: 64,5 g, Tuky:

65,9 g, Sach.: 302,5 g,

Ca: 277 mg, VI.: 252 g

Pasteta-majka R [60] 0063
(Obsahuije: 1), Caj pravy so
sirupom DIA (0,2) 9002, Rozok
cerealny [80] 5223 (Obsahuje:

1)

Caj sipkovy DIA (0,2)
9003, Jablko 1ks
5001

Bravcove pliecko bratislavske [200] 2312
(Obsahuije: 1, 7, 9), Cestoviny [200] 7001
(Obsahuje: 1, 3), Caj ovocny DIA (0,2)
9001, Fazulova polievka kysla (0,350) 1105
(Obsahuje: 1, 7)

Pizza rozok 55g [55]
0926 (Obsahuje: 1),

Caj pravy so sirupom
DIA (0,2) 9002

Karfiol zapekany B [280] 4107
(Obsahuije: 1, 3, 7), Caj pravy
so sirupom DIA (0,2) 9002,
Chlieb cerealny R,V [100] 0999
(Obsahuije: 1)

jogurt ovocny
nizkotuény (125)
5702 (Obsahuje: 7)

E: 8 242 kJ, Bielk.: 76,1 g, Tuky:

71,8 g, Sach.: 247 4 g,

Ca: 289 mg, VI.: 19,8 g

2/2

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Pasteta-majka R
[60] 0063 (Obsahuje: 1), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002

Caj sipkovy (0.2)
9003, Jablko 1ks
5001

Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145
(Obsahuije: 1, 7), Bravcove pliecko
bratislavske [200] 2312 (Obsahuije: 1, 7, 9),
Cestoviny [200] 7001 (Obsahuje: 1, 3), Caj
ovocny (0.2) 9001

Pizza rozok 55g [55]
0926 (Obsahuije: 1),
Caj pravy so sirupom
(0.2) 9002

Karfiol zapekany B [280] 4107
(Obsahuije: 1, 3, 7), Caj pravy
so sirupom (0.2) 9002, Chlieb
R,V [100] 0998 (Obsahuije: 1)

E: 9599 kJ, Bielk.: 64,5 g, Tuky:

65,9 g, Sach.: 302,5 g,

Ca: 277 mg, VI.: 25,2 g

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuije: 1), Pasteta-majka R
[60] 0063 (Obsahuje: 1), Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002

Caj sipkovy (0.2)
9003, Banan 1ks
5002

Bravcove pliecko bratislavske [200] 2312
(Obsahuije: 1, 7, 9), Cestoviny [200] 7001
(Obsahuije: 1, 3), Caj ovocny (0.2) 9001,
Fazulova polievka kysla (0,350) 1105
(Obsahuje: 1,7)

Pizza rozok 55g [55]
0926 (Obsahuije: 1),
Caj pravy so sirupom
(0.2) 9002

Karfiol zapekany B [280] 4107
(Obsahuije: 1, 3, 7), Caj pravy
so sirupom (0.2) 9002, Chlieb
R,V [100] 0998 (Obsahuije: 1)

E: 10 262 kJ, Bielk.: 72,7 g, Tuky: 66,5 g, Sach.. 344.3 g, Ca: 319 mg, VI 16,9 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:51

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Fazulkova polievka kysla (0,350) 1145
(Obsahuije: 1, 7), Bravcove pliecko
5/10 bratislavske [200] 2312 (Obsahuje: 1, 7, 9),
Cestoviny [200] 7001 (Obsahuje: 1, 3), Caj
ovocny (0.2) 9001
E: 2 713 kJ, Bielk.: 27,9 g, Tuky: 43,0 g, Sach.: 57,7 g, Ca: 31 mg, VI.:19¢g
Bravcove pliecko bratislavske [200] 2312
(Obsahuije: 1, 7, 9), Cestoviny [200] 7001
(Obsahuije: 1, 3), Caj ovocny (0.2) 9001,
ZAMA Fazulova polievka kysla (0,350) 1105
(Obsahuje: 1,7)
E: 3132 kJ, Bielk.: 36,7 g, Tuky: 43,4 g, Sach.: 81,59, Ca: 73 mg, VI.. 1,6 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje:
1), Horcica [30] 6002 Hov.polievka so struhankou (Obsahuie: 1, . .
Ut (Obsahuie: 10), Parky Banan 1ks 5002, Caj |3, 9), Salasnicka pochitka (150) 2362 Zggg'kquo."(%) Zemiaky opekane [380] 7031,
. , o , Caj sipkovy | Acidko biele (230) 9131, Caj
18.10. 3 viedenske [120] 0045 ovocny (0.2) 9001 (Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena A [160] (0.2) 9003 oravy so sirupom (0.2) 9002
(Obsahuije: 1), Kava cierna z 7021, Caj sipkovy (0.2) 9003 ' '
kavoviny (0.21) 9008
E: 11 321 kJ, Bielk.: 78,2 g, Tuky: 89,8 g, Sach.: 434,7 g, Ca: 132 mg, VI.: 180 g
Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuije:
1), Horcica [30] 6002 Hov.polievka so struhankou (Obsahuje: 1, . .
(Obsahuie: 10), Parky Banan 1ks 5002, Caj |3, 9), Salasnicka pochitka (150) 2362 Zggg'kc";’jk;'b(;fv)y f\‘zg;fokﬁlgffggg) g’fﬂ 700211'
2 viedenske [120] 0045 ovocny (0.2) 9001 | (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A [160] 02) ’9003 pravy so sirupom (0.2) 9’002
(Obsahuije: 1), Kava cierna z 7021, Caj sipkovy (0.2) 9003 ' '
kavoviny (0.21) 9008
E: 11 321 kJ, Bielk.: 78,2 g, Tuky: 89,8 g, Sach.: 434,7 g, Ca: 132 mg, VI.: 180 g
Chlieb cerealny R,V [100] 0999
(Obsahuije: 1), Horcica [30] ~_. | Hov.polievka so struhankou (Obsahuje: 1, | PiSkoty Dia 120g .
6002 (Obsahuje: 10), Parky ngf: 15‘;5(%022)' Caj |3 9), Salagnicka pochitka (150) 2362 | (30) 9197, Caj iﬁgﬁkﬁlgie'(‘;gg) /3 1[?0](;931’ Detska vyziva DIA
9 viedenske [120] 0045 9001 y ' (Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena A [160] sipkovy DIA (0,2) oravy so sirupom DIA (O’ 2) SJJOOZ (190g) 5704
(Obsahuije: 1), Kava cierna z 7021, Caj sipkovy DIA (0,2) 9003 9003 '
kavoviny (0,21) DIA 9008
E: 8 305 kJ, Bielk.: 68,5 g, Tuky: 76,3 g, Sach.: 323,6 g, Ca: 144 mg, VI.. 13,1 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:51

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuije:
1), Horcica [30] 6002
(Obsahuije: 10), Parky
viedenske [120] 0045
(Obsahuije: 1), Kava cierna z
kavoviny (0.21) 9008

2/2

Banan 1ks 5002, Caj
ovocny (0.2) 9001

Hov.polievka so struhankou (Obsahuje: 1,
3, 9), Saladnicka pochutka (150) 2362
(Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena A [160]
7021, Caj sipkovy (0.2) 9003

Pernik cokol.(45)
4030, Caj sipkovy
(0.2) 9003

Acidko biele (230) 9131, Caj
pravy so sirupom (0.2) 9002,
Zemiaky dlavene mastené [260]
7029 (Obsahuje: 7)

E: 10 915 kJ, Bielk.: 75,5 g, Tuky

: 92,3 g, Sach.: 408,2

,Ca: 132 mg, VI.:152¢

Rozok ob. [80] 0997 (Obsahuje:
1), Horcica [30] 6002
(Obsahuije: 10), Parky

4 viedenske [120] 0045

Banan 1ks 5002, Caj
ovocny (0.2) 9001

Hov.polievka so struhankou (Obsahuje: 1,
3, 9), Saladnicka pochutka (150) 2362
(Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena A [160]

Pernik cokol.(45)
4030, Caj sipkovy

Zemiaky opekane [380] 7031,
Acidko biele (230) 9131, Caj

(Obsahuje: 1), Kava ciema z 7021, Caj sipkovy (0.2) 9003 (0.2) 9003 pravy so sirupom (0.2) 9002
kavoviny (0.21) 9008
E: 11 321 kJ, Bielk.: 78,2 g, Tuky: 89,8 g, Sach.: 434,7 g, Ca: 132 mg, VI.: 18,0 g
Hov.polievka so struhankou (Obsahuje: 1,
3, 9), Saladnicka pochutka (150) 2362
5/10 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena A [160]
7021, Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 3 659 kJ, Bielk.: 36,5 g, Tuky: 49,4 g, Sach.: 91,3 g, Ca: 118 mg, VI. 211 g
Hov.polievka so struhankou (Obsahuje: 1,
3, 9), Saladnicka pochutka (150) 2362
(Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena A [160]
ZAMA 7021, Uhorka sterilizovana [50] 7100, Caj
sipkovy (0.2) 9003
E: 3674 kJ, Bielk.: 38,9 g, Tuky: 49,9 g, Sach.: 91,8 g, Ca: 118 mg, VI.. 2,1 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Karfiolova polievka (0,350) 1116 Spenatovy privarok [250]
St (ngzgmjg [145:]5)52}(0;“0 0.201 Caj sipkovy (0.2) (Obsahuje: 1, 7, 9), Bravcove rebierko Croasant 7days (Obsahuje: 1, 3, 7), Sadzane
19.10 3 9005 (Obs.ah’uje" 7) Dzerﬁ [30] 9003, Pomaranc 1ks | vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7), |(60g) 9142, Caj vajcia 1ks 4207 (Obsahuije: 3),
V. o 5003 sipkovy (0.2) 9003 | Chlieb [50] 0998 (Obsahuije: 1),

0200

Zemiaky varene mastene A [260] 7029
(Obsahuije: 7, 9), Caj sipkovy (0.2) 9003

Caj pravy so sirupom (0.2) 9002

E: 10 653 kJ, Bielk.: 75,5 g, Tuky: 139,8 g, Sach.: 359,2 g, Ca: 269 mg, V1. 21,0 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:51

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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, : Spenatovy privarok [250]
Lupacka D [45] 5204 . Karfiolova polievka (0,350) 1116 (Obsahuje: 1, 3, 7), Sadzane
L Caj sipkovy (0.2) (Obsahuije: 1, 7, 9), Bravcove rebierko Croasant 7days . .
(Obsahuije: 1, 3), Kakao 0.20I . " . . vajcia 1ks 4207 (Obsahuje: 3),
e 9003, Pomaranc 1ks | prirodne [185] 2318 (Obsahuije: 1), Zemiaky | (60g) 9142, Caj ) .
2 9005 (Obsahuje: 7), Dzem [30] . . . Caj pravy so sirupom (0.2)
5003 dlavene mastené [260] 7029 (Obsahuije: 7), | sipkovy (0.2) 9003 .
0200 Caj sipkovy (0.2) 9003 9002, Chlieb R,V [100] 0998
J SIprovy B (Obsahuje: 1)
E: 10 230 kJ, Bielk.: 74,2 g, Tuky: 125,7 g, Sach.: 356,8 g, Ca: 277 mg, VI.: 23,4 ¢
Karfiolova polievka (0,350) 1116 Spenatovy privarok [250]
%’;g;hi?;?j';ygsﬂ:é%? o162, | G2l Sikovy DIA (02) | (Obsahuie: 1, 7, 9), Bravcove rebierko | Caj sipkovy DIA (0.2) | (Obsahuje: 1,3, 7), Sadzane |
9 Dzem DIJA.(3O’) 0200. Kakao " 19003, Pomaranc 1ks | prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky | 9003, TyCinky DRU | vajcia 1ks 4207 (Obsahuje: 3), (190g) 5%10 4
DIA (0.201) 9005 (Ob,sahu'e' 7) 5003 varene mastene A [260] 7029 (Obsahuje: | slané 45¢ Caj pravy so sirupom DIA (0,2) g
' e 7,9), Caj sipkovy DIA (0,2) 9003 9002
E: 8 388 kJ, Bielk.: 63,6 g, Tuky: 97,2 g, Sach.: 270,4 g, Ca: 245 mg, VI.. 20,5 ¢
, . Spenatovy privarok [250]
Lupacka D [45] 5204 . Karfiolova polievka (0,350) 1116 (Obsahuje: 1, 3, 7), Sadzane
o Caj sipkovy (0.2) (Obsahuije: 1, 7, 9), Bravcove rebierko Croasant 7days o L
(Obsahuije: 1, 3), Kakao 0.20! . . . . vajcia 1ks 4207 (Obsahuije: 3),
o 9003, Pomaranc 1ks | prirodne [185] 2318 (Obsahuije: 1), Zemiaky | (60g) 9142, Caj ) :
2/2 9005 (Obsahuje: 7), Dzem [30] . . . Caj pravy so sirupom (0.2)
5003 dlavene mastené [260] 7029 (Obsahuije: 7), | sipkovy (0.2) 9003 .
0200 Caj sipkovy (0.2) 9003 9002, Chlieb R,V [100] 0998
) siprovy (. (Obsahuje: 1)
E: 10 230 kJ, Bielk.: 74,2 g, Tuky: 125,7 g, Sach.: 356,8 g, Ca: 277 mg, VI.: 23,4 ¢
Karfiolova polievka (0,350) 1116 Spenatovy privarok [250]
I(‘nggﬁz.g [1‘1'5:]3)52}(0:“0 0.201 Caj sipkovy (0.2) (Obsahuije: 1, 7, 9), Bravcove rebierko Croasant 7days (Obsahuje: 1, 3, 7), Sadzane
4 9005 (Oéséhh'e', 7) Dzerﬁ [30] 9003, Pomaranc 1ks | vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7), |(60g) 9142, Caj vajcia 1ks 4207 (Obsahuje: 3),
0200 1€ 1) 5003 Zemiaky varene mastene A [260] 7029 sipkovy (0.2) 9003 | Chlieb [50] 0998 (Obsahuije: 1),
(Obsahuije: 7, 9), Caj sipkovy (0.2) 9003 Caj pravy so sirupom (0.2) 9002
E: 10 653 kJ, Bielk.: 75,5 g, Tuky: 139,8 g, Sach.: 359,2 g, Ca: 269 mg, VI.: 21,0 ¢
Karfiolova polievka (0,350) 1116
(Obsahuije: 1, 7, 9), Bravcove rebierko
prirodne [185] 2318 (Obsahuje: 1), Zemiaky
5/10 varene mastene A [260] 7029 (Obsahuie:
7, 9), Zemiaky dlavene mastené [260] 7029
(Obsahuije: 7), Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 6 897 kJ, Bielk.: 39,7 g, Tuky: 70,7 g, Sach.: 206,2 g, Ca: 30 mg, VI.: 20,6 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:51

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Karfiolova polievka (0,350) 1116
(Obsahuije: 1, 7, 9), Bravcove rebierko
vyprazane [120] 2321 (Obsahuje: 1, 3, 7),
ZANN Zemiaky varene mastene A [260] 7029
(Obsahuije: 7, 9), Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 5788 kJ, Bielk.: 35,6 g, Tuky: 72,2 g, Sach.: 144,7 g, Ca: 32 mg, V.. 11,3 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Zeleninova polievka domaca (Obsahuje: 1, V/045 Mrazené zemiakovo
ét Rama [20] 9162, Kava cierna z | Caj bylinny (0.2) 3, 9), V/029 Morcaci rezen prirodny [110] | Satocka [100] 5206 bryndzové pirohy (Obsahuje: 1
3 kavoviny (0.21) 9008, Veka 9003, Pomaranc 1ks | (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza dusena A [160] | (Obsahuije: 1, 3), Caj 7), Caj pravy so sirupom (0 2') '
20.10. kréjana [100], Dzem [30] 0200 | 5003 7021, Caj sipkovy (0.2) 9003, Salat sterl. | ovoony (0.2) 9001 | o A PEYY SO SEPOM
rimavsky [100] 7206
E: 9954 kJ, Bielk.: 122,1 g, Tuky: 146,3 g, Sach.: 313,9 g, Ca: 266 mg, VI.: 8,1 g
Zeleninova polievka domaca (Obsahuje: 1, V/045 Mrazené zemiakovo
Rama [20] 9162, Kava cierna z | Caj bylinny (0.2) 3, 9), V/029 Morcaci rezen prirodny [110] | Satocka [100] 5206 bryndzové pirohy (Obsahuje: 1
2 kavoviny (0.21) 9008, Veka 9003, Pomaranc 1ks | (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza dusena A [160] | (Obsahuije: 1, 3), Caj 7), Caj pravy so sirupom (0 2') '
krajana [100], Dzem [30] 0200 |5003 7021, Caj sipkovy (0.2) 9003, Salat steril. | ovocny (0.2) 9001 90’02 '
rimavsky [100] 7206
E: 9 954 kJ, Bielk.: 122,1 g, Tuky: 146,3 g, Sach.: 313,9 g, Ca: 266 mg, VI.: 8,1 g
. Zeleninova polievka domaca (Obsahuje: 1, | Rozok grahamovy D . .
Chlieb cerealny R,V [100] 0999 1 i DIA (0,2) |3, 9), VI029 Moréaci rezeft prirodny [110] | (40) 5218 VI045 Mrazené zemiakovo 1.0 4 ouoeng
(Obsahuje: 1), Rama [20] 9162, | 93”50 2 anc 1k | (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza dusena A[160] | (Obsahuje: 1), Gaj | 21Yndzove pirohy (Obsahuje: 1,10 o e’ 105
9 Kava cierna z kavoviny (0,21) ’ e 1,0, 1), 1Y . he. 1), ~aj 7), Caj pravy so sirupom DIA yile !
DIA 9008, Dzem DIA (30) 0200 5003 7021, Caj sipkovy DIA (0,2) 9003, Salat ovocny DIA (0,2) (0.2) 9002 5702 (Obsahuije: 7)
' steril. DIA (100) 9125 9001 ’
E: 7939 kJ, Bielk.: 126,9 g, Tuky: 132,8 g, Sach.: 243,7 g, Ca: 288 mg, VI.: 10,5 ¢
. - Zeleninova polievka domaca (Obsahuje: 1, V/045 Mrazené zemiakovo
E ama [20] 9162, Kava cierna z | Caj bylinny (0.2) 3, 9), V/029 Morcaci rezen prirodny [110] Satocka .[1,00] 5206 . | bryndzové pirohy (Obsahuije: 1,
avoviny (0.21) 9008, Veka 9003, Pomaranc 1ks n (Obsahuije: 1, 3), Caj . :
2/2 kréjana [100], Dzem [30] 0200 | 5003 (Obsahuije: 1, 6, 7), Ryza dusena A [160] ovoeny (0.2) 9001 7), Caj pravy so sirupom (0.2)
' 7021, Caj sipkovy (0.2) 9003 ' 9002
E: 9722 kJ, Bielk.: 121,4 g, Tuky: 143,3 g, Sach.: 307,9 g, Ca: 266 mg, VI.: 8,1 g
Zeleninova polievka domaca (Obsahuje: 1, V/045 Mrazené zemiakovo
Rama [20] 9162, Kava cierna z | Caj bylinny (0.2) 3, 9), V/029 Mor¢&aci rezef prirodny [110] | Satocka [100] 5206 bryndzové pirohy (Obsahuje: 1
4 kavoviny (0.21) 9008, Veka 9003, Pomaranc 1ks | (Obsahuje: 1, 6, 7), Ryza dusena A [160] | (Obsahuje: 1, 3), Caj 7), Caj pravy so sirupom (0 2') '
krajana [100], Dzem [30] 0200 |5003 7021, Caj sipkovy (0.2) 9003, Salat steril. | ovocny (0.2) 9001 90’02 '
rimavsky [100] 7206
E: 9954 kJ, Bielk.: 122,1 g, Tuky: 146,3 g, Sach.: 313,9 g, Ca: 266 mg, VI.: 8,1 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:51

Vytlagené v IS Cygnus (SN110)
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Zeleninova polievka domaca (Obsahuje: 1,
3, 9), V/029 Morcaci rezen prirodny [110]
5/10 (Obsahuie: 1, 6, 7), Ryza dusena A [160]
7021, Caj sipkovy (0.2) 9003
E: 3377 kJ, Bielk.: 37,8 g, Tuky: 25,7 g, Sach.: 104,2 g, Ca:42mg, VI.. 18 g
Zeleninova polievka domaca (Obsahuje: 1,
3, 9), V/029 Mor¢&aci rezef prirodny [110]
(Obsahuije: 1, 6, 7), Ryza dusena A [160]
ZAMN 7021, Caj sipkovy (0.2) 9003, Salat steril.
rimavsky [100] 7206
E: 3609 kJ, Bielk.: 38,5 g, Tuky: 28,7 g, Sach.: 110,2 g, Ca: 42 mg, VI.. 1,8 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
I Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:
Pij Osie hnlgz-do [120] 5222. .11, 3), Rybie file na masle [150] 2905 puding so slahackou | Ryzova kasa A [300] 4416
I (Obsahuije: 1, 3), Kava bielaz | Banan 1ks 5002, Caj " . . o )
3 kavoviny (0.21) 9007 (Obsahuje: | bylinny (0.2) 9003 (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiakova kasa A (150) 5705, Caj (Obsahuije: 7), Caj pravy so
21.10. ) ' ' | [250] 7030 (Obsahuje: 7), Caj pravyso |sipkovy (0.2) 9003 | sirupom (0.2) 9002
sirupom (0.2) 9002
E: 11 368 kJ, Bielk.: 65,4 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 363,4 g, Ca: 32 mg, VI.. 8,9 g
I Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:
%gi:&fgd? [;)20}1 :Vzazﬁiela 2| Banan 1ks 5002, Caj | 3 Rybi fle na masle [150] 2905 puding so slahackou | Ryzova kasa A [300] 4416
2 kavoviny ([') 2’|) 9’007 (Obsahuje: | bylinny (0.2) 900’3 (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiakova kasa A (150) 5705, Caj (Obsahuije: 7), Caj pravy so
7) ' ' ' [250] 7030 (Obsahuije: 7), Caj pravy so sipkovy (0.2) 9003 | sirupom (0.2) 9002
sirupom (0.2) 9002
E: 11 368 kJ, Bielk.: 65,4 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 363,4 g, Ca: 32 mg, VI. 8,9 g
Chlieb cerealny R,V [100] 0999 Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:
(Obsahuije: 1), Syrokrem light | Banan 1ks 5002, Caj | 1, 3), Rybie file na masle [150] 2905 Chrumky arasidove | Ryzova kasa A Dia [300] 4417 Detska vvziva DIA
9 [50] 0101 (Obsahuije: 7), Kava | bylinny DIA (0,2) (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiakova kasa A 50g, Caj sipkovy DIA | (Obsahuije: 7), Caj pravy so (190g) 5;10 4
biela s kav.DIA (0,21) 9007 9003 [250] 7030 (Obsahuije: 7), Caj pravy so (0,2) 9003 sirupom DIA (0,2) 9002 g
(Obsahuije: 7) sirupom DIA (0,2) 9002
E: 8 049 kJ, Bielk.; 62,6 g, Tuky: 72,0 g, Sach.: 296,2 g, Ca: 16 mg, VI.. 11,4 g
I Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:
%gi:&fgd? [;)20}1 :Vzazﬁiela 2| Banan 1ks 5002, Caj | 3) Rybie fle na masle [150] 2905 puding so slahackou | Ryzova kasa A [300] 4416
212 |kavoviny ([') 2’|) 9’007 (Obsahuje: | bylinny (0.2) 900’3 (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiakova kasa A (150) 5705, Caj (Obsahuije: 7), Caj pravy so
7) ' ' ' [250] 7030 (Obsahuije: 7), Caj pravy so sipkovy (0.2) 9003 | sirupom (0.2) 9002
sirupom (0.2) 9002
E: 11 368 kJ, Bielk.: 65,4 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 363,4 g, Ca: 32 mg, VI.. 8,9 g

Vytlagil: Mangova Marta
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N Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:
?Ost';:r:‘fgd;’ [;)20}1 a5v2a2§iela 2 | Banan 1ks 5002. Cai | 1 3 Rybie fle na masle [150] 2905 puding so slahackou | Ryzova kasa A [300] 4416
4 kavovin I ((') 2’|) 9’007 (Obsahuje: |bylinny (0.2) 900’3 I (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiakova kasa A (150) 5705, Caj (Obsahuije: 7), Caj pravy so
) y & Je- | byinny (8. [250] 7030 (Obsahuje: 7), Cajpravy so | sipkovy (0.2) 9003 | sirupom (0.2) 9002
sirupom (0.2) 9002
E: 11 368 kJ, Bielk.: 65,4 g, Tuky: 80,3 g, Sach.: 363,4 g, Ca: 32 mg, VI.: 89 ¢
Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:
1, 3), Rybie file na masle [150] 2905
5/10 (Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiakova kasa bezml.
(250) 7030 (Obsahuije: 6)
E: 3 281 kJ, Bielk.: 33,4 g, Tuky: 33,4 g, Sach.: 97,0 g, Ca: 11 mg, VI.:8,9¢
Rajciakova polievka (0,35) 1152 (Obsahuje:
1, 3), Rybie file na masle [150] 2905
(Obsahuije: 1, 4, 7), Zemiakova kasa A
ZAMN [250] 7030 (Obsahuje: 7), Caj pravy so
sirupom (0.2) 9002
E: 3473 kJ, Bielk.: 34,8 g, Tuky: 33,9 g, Sach.: 111,39, Ca:4 mg, VI.: 8,9 ¢
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Tvarohova natierka [60] 0009 . . . .
S (Obsahuje: 7), Rozok ob. [80] | Banan 1ks 5002, Polievka z oprazenej krgpme SO zelemnvou . | Horalka (50g) 5502, Lecos kI_oFJasou [429] 2416
o 0997 (Obsahuje: 1), Kava biela | Kava /Caj (0.25) (0,350) 1124 (Obsahuje: 1, 9), Kura peCené Caj sipkovy (0.2) (Obsahuje: 1, 3), Caj pravy so
22.10. 3 z kavoviny (0 2|)' 9067 9994 ' (235) 2711 (Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena 9003 ' sirupom (0.2) 9002, Chlieb R,V
(Obsahuje: 7) A[160] 7021, Caj bylinny (0.2) 9003 [100] 0998 (Obsahuje: 1)
E: 11 826 kJ, Bielk.: 93,4 g, Tuky: 109,6 g, Sach.: 332,2 g, Ca: 121 mg, VI.: 9,2 ¢
Tvarohova natierka [60] 0009 Polievka z oprazenei krubice so zeleninou Caj pravy so sirupom (0.2)
(Obsahuje: 7), Rozok ob. [80] | Banan 1ks 5002, P ) X .p .. |Horalka (50g) 5502, |9002, Zemiakova kasa A [250]
(0,350) 1124 (Obsahuije: 1, 9), Kura pecené
2 0997 (Obsahuje: 1), Kava biela | Kava /Caj (0.25l) (2’35) 2711 (Obsahuje: 1 7’) R 2a dusena Caj sipkovy (0.2) 7030 (Obsahuije: 7), Opekana
z kavoviny (0.21) 9007 9994 A 11601 7021, Cal b ‘”r'm ’ (0'2)y9003 9003 spekacka [120] 0038
(Obsahuje: 7) » 8 bylinny 5. (Obsahuje: 1)
E: 10 599 kJ, Bielk.: 94,0 g, Tuky: 102,7 g, Sach.: 325,9 g, Ca: 66 mg, VI.: 9,7 ¢
Tvarohova natierka [60] 0009 Polievka z oorazenei krupice so zeleninou Leco s klobasou [420] 2416
(Obsahuije: 7), Chlieb cerealny | Banan 1ks 5002, P ) X .p ., | Keks DIA (50) 5500, |(Obsahuje: 1, 3), Caj pravy so .
L : (0,350) 1124 (Obsahuije: 1, 9), Kura peCené | ~_. . ) . Syrokrem light [50]
R,V [100] 0999 (Obsahuje: 1), |Kava/Caj DIA (0,25I) o Caj sipkovy DIA (0,2) | sirupom DIA (0,2) 9002, Chlieb -
9 : (235) 2711 (Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena .~ 10101 (Obsahuije: 7)
Kava biela s kav.DIA (0,21) 9007 | 9994 S 9003 cerealny (60) 0999 (Obsahuje:
. [100] 7021, Caj bylinny DIA (0,2) 9003
(Obsahuije: 7) 1)
E: 8470 kJ, Bielk.: 84,6 g, Tuky: 103,2 g, Sach.: 194,1 g, Ca: 117 mg, VI.: 7,7 ¢
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Tvarohova natierka [60] 0009 Polievka z oprazenei krunice so zeleninou Caj pravy so sirupom (0.2)
sahuje: 7), Rozok ob. anan 1ks , o . | Horalka (50g , , Zemiakova kasa
Obsahuije: 7), Rozok ob. [80] |B 1ks 5002 (0,350) 1124p(0bsarjmu o p1 ), Kura pedené Horalka (50g) 5502, |9002, Zemiakova kasa A [250]
0997 (Obsahuje: 1), Kava biela | Kava /Caj (0.25I) ; . J A P Caj sipkovy (0.2) 7030 (Obsahuje: 7), Opekana
2/2 kavoviny (0.2} 9007 9994 (235) 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena 9003 kacka 11201 0038
z kavoviny (0.2] A[160] 7021, Caj bylinny (0.2) 9003 spekacka [120]
(Obsahuije: 7) ' ' (Obsahuje: 1)
E: 10 599 kJ, Bielk.: 94,0 g, Tuky: 102,7 g, Sach.: 325,9 g, Ca: 66 mg, VI.: 9,7 ¢
Tvarohova natierka [60] 0009 . . . .
(Obsahuje: 7), Rozok ob. [80] | Banan 1ks 5002, Polievka z oprazenej klrgp|ce S0 zelenlnvou . | Horalka (50) 5502, Lecos kI.ot.Jasou [429] 2416
. . . (0,350) 1124 (Obsahuije: 1, 9), Kura pecené | . . (Obsahuije: 1, 3), Caj pravy so
4 0997 (Obsahuje: 1), Kava biela | Kava /Caj (0.25) (235) 2711 (Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena Caj sipkovy (0.2) sirupom (0.2) 9002, Chlieb R,V
z kavoviny (0.21) 9007 9994 A[160] 7021, Caj bylinny (0.2) 9003 9003 [100] 0998 (Obsahuje: 1)
(Obsahuie: 7) » 8 Dylinny (L. Ie-
E: 11 826 kJ, Bielk.: 93,4 g, Tuky: 109,6 g, Sach.: 332,2 g, Ca: 121 mg, VI.: 9,2 ¢
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
(0,350) 1124 (Obsahuije: 1, 9), Kura pecené
5/10 (235) 2711 (Obsahuje: 1, 7), Ryza dusena
A[160] 7021, Caj bylinny (0.2) 9003
E: 4 002 kJ, Bielk.: 52,5 g, Tuky: 30,7 g, Sach.: 81,2 g, Ca: 54 mg, VI.: 0,5¢
Polievka z oprazenej krupice so zeleninou
(0,350) 1124 (Obsahuije: 1, 9), Kura pecené
(235) 2711 (Obsahuije: 1, 7), Ryza dusena
ZAMA A [160] 7021, Caj bylinny (0.2) 9003,
Horalka (50g) 5502
E: 5130 kJ, Bielk.: 56,5 g, Tuky: 47,2 g, Sach.: 106,7 g, Ca: 56 mg, VI.: 0,5 g
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Slepacia polievka (0,330) - 1215 Chlieb R,V [100] 0998
, Jablko 1ks 5001, (Obsahuije: 1, 3, 9), Hov.rezen obalovany | Pernik cokol.(45) (Obsahuije: 1), Rama [20] 9162,
Ne 3 ﬁgﬁg‘o"ge;gfggo(;?g)bzlﬁﬁ:e_ 7y |Kava Caj (025) | (185) 2151 (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova | 4030, Cai byinny | Sunkova saama RV (100)
23.10. : 1) | 9994 kasa A [250] 7030 (Obsahuie: 7), Caj (0.2) 9003 0042 (Obsahue: 1), Caj pravy
ovocny (0.2) 9001 s0 sirupom (0.2) 9002
E: 12 277 kJ, Bielk.: 77,1 g, Tuky: 90,1 g, Sach.: 303,9 g, Ca: 65 mg, VI.. 22,4 ¢
Slepacia polievka (0,330) - 1215 Chlieb R,V [100] 0998
Zavin orechovy (133) 9168 Banan 1ks 5002, (Obsahuje: 1, 3, 9), Hov.rezen obalovany | Pernik cokol.(45) (Obsahuje: 1), Rama [20] 9162,
2 Kakao 0.201 9305 (Obsahu:e' 7) Kava /Caj (0.251) (185) 2151 (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova 4030, Caj bylinny Sunkova salama R,V (100)
' 18- 1)1 9994 kasa A [250] 7030 (Obsahuje: 7), Caj (0.2) 9003 0042 (Obsahuje: 1), Caj pravy
ovocny (0.2) 9001 s0 sirupom (0.2) 9002
E: 12 521 kJ, Bielk.: 76,5 g, Tuky: 90,3 g, Sach.: 321,9 g, Ca: 65mg, VI.. 14,4 ¢

Vytlagil: Mangova Marta
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Chlieb cerealny R,V [100] 0999
(Obsahuije: 1), Rama [20] 9162,
9 Dzem DIA (30) 0200, Kakao

DIA (0.201) 9005 (Obsahuije: 7)

Banan 1ks 5002,
Kava/Caj DIA (0,25I)
9994

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hov.rezen obalovany
(185) 2151 (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova
kasa (200) 7030 (Obsahuije: 7), Caj ovocny
DIA (0,2) 9001

pernik DIA (40)
9196, Caj bylinny
DIA (0,2) 9003

Chlieb cerealny R,V [100] 0999
(Obsahuje: 1), Rama [20] 9162,
Sunkova salama R,V (100)
0042 (Obsahuje: 1), Caj pravy
50 sirupom DIA (0,2) 9002

jogurt ovocny
nizkotuény (125)
5702 (Obsahuije: 7)

E: 8 653 kJ, Bielk.: 83,8 g, Tuky:

85,0 g, Sach.: 239,8 g,

Ca: 68 mg, VI.. 11,0 g

Zavin orechovy (133) 9168,

2/2 | Kakao 0.201 9005 (Obsahuije: 7)

Banan 1ks 5002,
Kava /Caj (0.25)
9994

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hov.rezen obalovany
(185) 2151 (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova
kasa A [250] 7030 (Obsahuije: 7), Caj
ovocny (0.2) 9001

Pernik cokol.(45)
4030, Caj bylinny
(0.2) 9003

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuje: 1), Rama [20] 9162,
Sunkova salama R,V (100)
0042 (Obsahuje: 1), Caj pravy
50 sirupom (0.2) 9002

E: 12 521 kJ, Bielk.: 76,5 g, Tuky: 90,3 g, Sach.: 321,9

, Ca:65mg, VI.. 14,4 g

Zavin orechovy (133) 9168,
4 Kakao 0.201 9005 (Obsahuje: 7)

Banan 1ks 5002,
Kava /Caj (0.25)
9994

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hov.rezen obalovany
(185) 2151 (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova
kasa A [250] 7030 (Obsahuije: 7), Caj
ovocny (0.2) 9001

Pernik cokol.(45)
4030, Caj bylinny
(0.2) 9003

Chlieb R,V [100] 0998
(Obsahuje: 1), Rama [20] 9162,
Sunkova salama R,V (100)
0042 (Obsahuje: 1), Caj pravy
50 sirupom (0.2) 9002

E: 12 521 kJ, Bielk.: 76,5 g, Tuky: 90,3 g, Sach.: 321,9

, Ca:65mg, VI.. 14,4 g

5/10

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hov.rezen obalovany
(185) 2151 (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova
kasa A [250] 7030 (Obsahuije: 7)

E: 4 391 kJ, Bielk.: 41,3 g, Tuky:

54,9 g, Sach.: 96,7 g, Ca: 23 mg, VI.. 7,2 g

ZAMNM

Slepacia polievka (0,330) - 1215
(Obsahuije: 1, 3, 9), Hov.rezen obalovany
(185) 2151 (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova
kasa A [250] 7030 (Obsahuje: 7), Salat
steril. rimavsky [100] 7206, Caj ovocny
(0.2) 9001

E: 4 827 kJ, Bielk.: 42,0 g, Tuky: 57,9 g, Sach.: 114,7 g, Ca: 23 mg, VI.. 7,2 g

Vytlagil: Mangova Marta

Dria: 8.12.2022 10:51
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Zmena jedalneho listka vyhradena
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Skupiny alergénov
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11.|Sezamové semena

12. | Oxid siriCity a siriCitany
13. | VICi bbb
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