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Citanie knih prospieva na$mu
fyzickému aj dusevnému zdraviu a
tieto vyhody mozu pretrvavat cely

zivot. Vyhody, ktorymi je Citanie

prospesné pre nase stastie a

zdravie su napr. dusevna stimulacia,
znizenie stresu, zvysenie empatie,
ziskavanie vedomosti, rozsirenie

slovnej zasoby, Ci zlepSenie pamati.

Nase obyvatelky pravidelne
navstevuju kniznicu v zariadeni, kde
maju moznost precitat mnoho
zaujimavych knih

©OO




