
Kurz spoločenských 
tancov v CSS TAU

Začiatkom roka sme pre naše ženy 
pripravili kurz spoločenských 

tancov pod vedením p. učiteľa 
Plešingera z Tanečnej školy 

Plešinger Žilina.

Kurz bol zrealizovaný vďaka 
projektu „Tancom proti 

demencii“, ktorý podporil 
FOND GSK v jesennej výzve.



Prvé hodiny kurzu sa 
niesli v znamení valčíka, 

mazurky a let kissu.

Aj keď tanec na prvý 
pohľad nevyzerá 

náročne, poriadne 
sme sa pri trénovaní 
jednotlivých krokov 

zapotili. 



Vyvrcholením kurzu bolo 
vystúpenie s nacvičenou choreografiou 
na Valentínskom plese, ktorý sa konal 

v Kultúrnom dome v obci Turie. Kostýmy si ženy pripravili pod 
dohľadom a za pomoci terapeutov.


