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Informácie k pripravovaným aktivitám v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme 

                                                    na mesiac marec 2018 
 

 

01.03.18 Dielne: krajčírska, tkáčska, keramická. stolárska, sklárska  

                            Biblioterapia – čítanie biblických príbehov 

  

02.03.18 Dielne: krajčírska, tkáčska, keramická. stolárska, sklárska 

                            Muzikoterapia – spev s využitím hudobných nástrojov 

03.03.18 country tance 

05.03.18 Dielne: krajčírska, tkáčska, keramická, stolárska 

               Arteterapia: narodeninová nástenka 

              Osobný nákup PSS 

              ZUŠ – hudobný odbor 

              Nákup potravín – ZPB a Samostatné byty 

06.03.18 Dielne: sklárska, stolárska, vyšívanie, tkanie kobercov 

               Prechádzka 

07.03.18 Dielne: keramická. stolárska, sklárska 

               Stretnutia sociálnej komisie, stravovacej komisie a Výboru obyvateľov 

               Prechádzka 

08.03.18 Dielne: krajčírska, tkáčska, keramická. stolárska, sklárska 

               Prechádzka 

09.03.18 Dielne: krajčírska, tkáčska, keramická, stolárska 

               Prechádzka 

               Boccia – pre PSS zo sociálnej rehabilitácie 

10.03.18 Boccia - tréning v ZŠ Turie 

12.03.18 Týždeň mozgu 

               Úvodné stretnutie k aktivite „Týždeň mozgu“ – oboznámenie s programom 

               Teoretická časť- video + kvíz zameraný na Mckenzie cvičenie  

               Reminiscenčný kvíz  

               ZUŠ – hudobný odbor 

              Nákup potravín – ZPB a Samostatné byty 

13.03.18 Týždeň mozgu  

               Zmenáreň 

               Reminiscenčný kvíz – špecializované oddelenie 

               Prednáška pre zamestnancov – Úvod do Snoezelen 

               14.03.18 Týždeň mozgu 

               Pamäťové cvičenia 

              Prednáška pre zamestnancov – „Reminiscenčná terapia ako nástroj práce s klientom    

               s demenciou“. 
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               Tancuj, tancuj vykrúcaj – pohyb s kinektom 

15.03.18 Týždeň mozgu  

               „Neváhaj a toč“ – zábavno - súťažný kvíz 

16.03.18 Týždeň mozgu 

               Tréning pamäti v kulinoterapii – vyhľadávanie receptov starých materí, rozhovory na túto tému 

               Mckenzie cvičenie – praktické cvičenie 

               Boccia – pre PSS zo sociálnej rehabilitácie 

               Bežkovanie 

17.03.18 country tance 

19.03.18 Dielne: krajčírska, tkáčska, keramická. stolárska, sklárska  

               ZUŠ – hudobný odbor 

               Nákup potravín – ZPB a Samostatné byty 

               Prechádzka  

20.03.18 Návšteva Krajskej knižnice v Žiline 

21.03.18 Dielne: krajčírska, tkáčska, keramická, stolárska 

               Harmonické vzťahy 

22.03.18 Turistika 

               Písanie Veľkonočných pozdravov 

23.03.18 Dielne: krajčírska, tkáčska, keramická, stolárska 

              Boccia – pre PSS zo sociálnej rehabilitácie 

24.03.18 country tance 

26.03.18 Medzigeneračné stretnutie – PSS zo ZPB s PSS zo špecializovaného oddelenia CSS TAU  

               ZUŠ – hudobný odbor 

              Nákup potravín – ZPB a Samostatné byty 

27.03.18 Dielne: sklárska, stolárska, keramická, vyšívanie 

               prechádzka 

28.03.18 Kulinoterapia – veľkonočné pečivo pre PSS 

               Hravé popoludnie             

29.03.18 Pašiový príbeh – prezentácia s čítaním pašiového príbehu  

 

Počas pôstneho obdobia krížová cesta v kaplnke CSS TAU. 

 

Snoezelen a Reminiscenčná terapia podľa rozpisu. 

 

Jarné práce v záhrade – čistenie areálu, ošetrenie skaliek, trávnikov, návrhy na výsadbu 

 

                                                                                               Ing. Elena Bohdalová 

                                         riaditeľka CSS TAU 

 


