
Metodické popoludnie pre 
zamestnancov  v CSS TAU

ZAUJÍMAVÚ PREDNÁŠKU O NEVERBÁLNEJ KOMUNIKÁCII NÁM NA SEPTEMBROVOM METODICKOM 
POPOLUDNÍ ODPREZENTOVALA NAŠA PANI PSYCHOLOGIČKA OĽGA

V ZÁVERE SME SI VYSKÚŠALI AKTIVITY A RÔZNE FORMY VYUŽITIA PSYCHOMOTORICKÉHO PADÁKA 
PSYCHOMOTORIKA JE FORMA POHYBOVEJ AKTIVITY, KTORÁ JE ZAMERANÁ NA PREŽÍVANIE 

POHYBU. VEDIE K POZNÁVANIU VLASTNÉHO TELA, OKOLITÉHO SVETA A K ZÁŽITKOM 
POHYBOVÝCH AKTIVÍT.


