
Opekačka so spomienkami
V špecializovanom zariadení CSS TAU máme 

ženy s Alzheimerovou, Parkinsonovou, či inými 

demenciami. Pokoj a pohodu im pomáhame 

navodiť aj spomienkovými terapiami. Pri 

ohníku, opekanej slaninke, špekačke i 

opečenom chlebíku sme spomínali na pasenie 

husí, kravičiek, na rozkladanie ohníkov na 

stráňach detstva,  na kamarátov a kamarátky, 

súrodencov, veselé i smutné príhody, piesne, 

hry.

Vône, chute, blízkosť lesa, zurčanie

potôčka – to všetko oživuje spomienky.



Telo i hlava slúžiť prestáva, ale srdce spieva, smúti, túži stále.
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