
CSS TAU – Kulinoterapia - 4. a 9.6.2021

Obyvateľka Karin so samostatného bytu je veľmi šikovná. Pri pečení bábovky 
nepotrebovala žiadnu pomoc, práca jej išla od ruky a bábovka sa jej vydarila. Pri 

poobednej káve si ju vychutnala aj so svojimi spolubývajúcimi.



Aj naše seniorky sú veľmi šikovné a za pomoci pracovného 
terapeuta dnes v rámci kulinoterapie upiekli chutné košíčky s 

lístkového cesta. Takáto terapia im pomáha osvojiť si pracovné 
návyky a zručnosti. Kulinoterapia je svojim spôsobom aj istou 

formou reminiscenčnej terapie, pomocou ktorej si naše seniorky 
vybavujú a spomínajú na časy minulé.


