Popoludnie harmonickych vztahov

Jedno Krdsne oKtobrové popoludnie sa nieslo v duchu hesla:

Vztahy nefungujii automaticky sami od seba. O vztahy
sa treba vedome pricinit, s [dsKou ich pestovat."




é[ove&je tvor spoloéensKy. Tiizba Zit vo vztahoch, stykat sa s ingmi
(udmi a nadvizovat Kontakty, je zdKladnou [udskou potrebou. Vztahy s
inymi [udmi dokdZu do ndsho Zivota vniest mnoZstvo radosti a pohody,
neraz vsak dokdzu byt aj zdrojom stresu a napdtia. AKo mozno
predchddzat stresu z medziludsKych vztahov? Ako moZno vytvdrat
harmonické medziludské vztahy?
Na tieto otdzKy sme spolocne hladali odpovede...




