
CSS TAU – Prednáška - Syndróm 
vyhorenia 20.7.2021

Syndróm vyhorenia - aktuálna téma
Dnešné školenie zamestnancov 

zdravotného úseku s p. 
psychologičkou Oľgou Gajdulovou.
Syndróm vyhorenia zažívajú najmä 
ľudia, ktorí vynaložia všetku svoju 

energiu pre dobro ostatných a ktorí 
majú vysoké nároky a rovnako 

vysoké očakávania.


