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--.Masaz nasimi rukami.

Nevieme ako vy, ale
ludia sa dnes vdade
pondhl'ajd ... aj Vdm sa
stdva, ze zrazu
nemusite ni¢ robit’ ...
mali by sme si
uvedomit’, Ze je dobré
sa ob¢as zastavit’ a
uzit' si pokoj a ticho ...
zdravie mdme len
jedno a to si freba
vazit' ... masdz je
vyhikajdcou
alternativou na
odblranie stresu ... a
nase ruky a Usmevy na
tvari s toho dokazom
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