
CSS TAU – 19.03.2019 v ZPB
...masáž našimi rukami...

Nevieme ako vy, ale 
ľudia sa dnes všade 

ponáhľajú ... aj Vám sa 
stáva, že zrazu 

nemusíte nič robiť ... 
mali by sme si 

uvedomiť, že je dobré uvedomiť, že je dobré 
sa občas zastaviť a 

užiť si pokoj a ticho ... 
zdravie máme len 

jedno a to si treba 
vážiť ... masáž je 

vynikajúcou 
alternatívou na 

odbúranie stresu ... a 
naše ruky a úsmevy na 
tvári sú toho dôkazom 
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