


Reminiscencna terapia
spociva v spontannom
vyjadreni minulych zazitkov a
spomienok, preto sa nazyva
aj ako terapia spomienkami.
Je vyznamna v oblasti
stimulacie kognitivnych
funkcii, zmyslov a verbalneho
prejavu. Jej podstatou je
pouzitie roznych predmetoy,
ktoré vyvolavaju spomienky,
pocit bezpecia a prijemnej
atmosféry. Terapia poskytuje
prilezitost’ pre sebavyjadrenie,
posilfiuje sebauctu a
nastofuje psychicku pohodu u
klienta.




Reminiscencna terapia
vyrazne ovplyvnuje kvalitu
Zivota Cloveka.

Prave preto sme sa rozhodli
vytvorit v nasom zariadeni
spomienkovu miestnost, so
vSetkym Co k tomu patri. Na
stole nemo6ze chybat kaviCka
zo Salok nasich starych
mam, v izbe kolovratok, ale
aj velka duchna (perina), pod
ktorou si m6Zzeme zohriat
nase studené nohy.
Tato miestnost je velmi
oblubena a pravidelne sa v
nej realizuju reminiscencné
stretnutia s nasimi
obyvatelfkami.




