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Z227/0/1

Plan rozvoja pracovnych zruénosti na rok 2021

Januér

Aromaterapia

Arteterapia — malovanie portrétu
Fyzioterapia — cvigenie so seniormi
Kadernicky salon

Manikdra, pedikura

OdloZenie viano¢nej vyzdoby
Oslava zivotného jubilea
Sankovacka

Spiritudlne potreby

Specialne olympiady — vyzvy cez socialne siete
Sportovy defi na snehu

Turisticky kruzok

Vyhodnocovanie individualnych planov

Februar

Vybijana snehovymi gul'ami

Den bezpecného internetu — prezentacia /Markovi¢ova/
Spiritualne potreby

Kadernicky salon

Manikuara, pedikira

Marec

Tyzdent mozgu

MDZ

Nécvik hospodarenia s finanénymi prostriedkami

Vyroba Velkono¢nej vyzdoby

Nékup osatenia, vyrad’ovanie

Nakupy s PSS

Nakupy samostatné byty a ZPB

Vakcinacia — covid-19

Vyroba vel'kono¢nych pohl'adnic /Kiani¢kova E./

Marec — mesiac knihy: Vyroba zaloziek do knih /Markovi¢ova/
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Spiritualne potreby — priprava na Velkt Noc
Velkono¢né pecenie

Kulinokrazok /Markovi¢ova/

Kadernicky salon

Manikura, pedikara

April

Den naopak — diskotéka — blaznivé oblecenie

08.04.21 Medzinarodny den spodného pradla — od historie az po siicasnost’ — prezentacia Markovi¢ova/
Kulinokrazok /Markovicova/

Reminiscenéna terapia — ,,Spomienky na Vel'ka Noc*

Uprava arealu, zahradna terapia

Majstrovstva CSS TAU v stolnom tenise

Spiritudlne potreby — Biblické pribehy, priprava na Biblicku olympiadu
Nékupy s PSS

Nékupy samostatné byty a ZPB

Kadernicky salon

Manikdra, pedikura

Stavanie maja

M3j

Vyzdoba zariadenia

Gazdovsky deni — sadenie tekvic, gazdovské obcerstvenie (slanina, klobasa, syr, chlieb, sud piva...)
Majstrovstva Slovenska v plavani, Trencin

Den matiek

Dei mlieka (prednaska, ochutnavka, smoothy, ..) /Skrkova, Pekna/

Spiritualne potreby - Vegeradlo /Durakova/

Névsteva miizea v blizkom okoli (18. 5. — medzindrodny deii mtizei — podl'a moznosti, prip. virtudlna prehliadka na

internete) /Markovicova/
Kulinokrazok /Markovicova/

Spiritudlne potreby — Biblické pribehy, priprava na Biblickt olympiddu, modlitba sv. ruZzenca

Rehabilitacné prechadzky mobilnych klientov v aredli zariadenia a vyvazanie imobilnych klientov na Cerstvy vzduch

Zahradna terapia — okopavanie zahonov a vysadba kvetin do nich, sadenie balkénovych kvetov
Nakupy s PSS

Nakupy samostatné byty a ZPB

Spiritualne potreby
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Kadernicky salon
Manikura, pedikara

Vélanie maja

Jun

01.06.21 Den deti

17.06.21 Vystup na najblizsi vrch /Socialne/

24.06.21 Sviatok letného slnovratu /Svétojansky defi/ - tradicie, zber bylin, hudobny workshop/
Lango$ova party /Kiani¢kova E./

Den Mladi Sportovci, Bratislava

30.06.- 03.07.21 Tenisovy tabor, Bratislava

03.07.21 Majstrovstva Slovenska v tenise

Zahradna terapia - plenie buriny, okopéavanie

Uprava areélu

Letné Sportové hry

Kurz fotografovania

Kulinokrazok /Markovi¢ova/

Medzigeneracné stretnutie — opekacka /Markovicova/

Spiritudlne potreby — Biblické pribehy, priprava na Biblicku olympiadu
Den sebaobhajoby

Néakup osatenia, vyrad’'ovanie

Nakupy s PSS

Nakupy samostatné byty a ZPB

Kadernicky salon

Manikura, pedikara

Jul

Vyzdoba zariadenia

08.07.21 Sportom k ismevu — bedminton, stolny tenis — drink

Den cokolady (film Charlie a tovareii na ¢okoladu, cokoladova fontdna alebo Hortica Cokolada, prednéska, +nejaké tilohy)
/Skrkové, Pekna M./

Kurz fotografovania

Kurz kreslenia
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Kulinokrazok /Markovi¢ova/

Just Dance — tancovanie podl'a XBOX-u /Markovic¢ova/

Zahradna terapia - plenie buriny, okopavanie

Tabor sebaobhajoby

Uprava arealu

Spiritualne potreby — Biblické pribehy, priprava na Biblicka olympiadu
Nakupy s PSS

Nakupy samostatné byty a ZPB

Spiritudlne potreby

Kadernicky salon

Manikura, pedikara

August

19.08.21 Letné kino — (obcerstvenie melon,...)

Usi si vonavé vrecusko /Kianickova E./

"Repete deit" - piesne z programu Repete - PSS budi hadat’, kto to spieva, nazov piesne a dopliiat’ text. Kto bude piesei
poznat’ odspieva si ju spolu s hudbou. /Migechova/

Kulinokrazok /Markovi¢ova/

Fotenie do mddneho ¢asopisu (PSS sa pekne/modne oble¢u a namal’'uji — S pomocou — a spolo¢ne urobime fotenie, kde
budu poézovat’ ako modelky, fotky sa vytladia a zviazu do ,,Casopisu‘) /Markovicova/

Zahradna terapia - plenie buriny, okopavanie

Uprava areélu

Spiritualne potreby — Biblické pribehy, priprava na Biblicka olympiadu

Nakupy s PSS

Nakupy samostatné byty a ZPB

Spiritualne potreby

Kadernicky salon

Manikura, pedikara

September

Vyzdoba zariadenia

09.09.21 Carovanie v prirode — bylinky

Dramatoterapia — nacvik na Viano¢nii akadémiu /Richnavska, Guothova, Duratkova/
Kulinokrazok /Markovic¢ova/

Zber trody

Zdravy zeleninovy den — zeleninové §tavy priprava, skuska réznych druhov zeleniny

Zahradna terapia - plenie buriny, okopévanie
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Uprava areélu

Spiritualne potreby — Biblické pribehy, priprava na Biblicku olympiadu
Nékup osatenia, vyrad’'ovanie

Nékupy s PSS

Nakupy samostatné byty a ZPB

Kadernicky salon

Manikdra, pedikura

Oktober

14.10.21 Jesenna prechadzka

05.10.21 Biblicka olympiada — krajské kolo

Jednoducho k $tastiu (jednoduchy turnaj hier tipu hop,hap,hop...meno mesto zviera vec....mikado....) /Skrkova, Peknd M./
Dramatoterapia — nacvik na Viano¢na akadémiu /Richnavska, Guothova, Durackova/
Zahradna terapia - ryl'ovanie

Uprava areélu

Spiritualne potreby — Biblické pribehy, priprava na Biblickt olympiadu, modlitba sv. ruzenca
Nakupy s PSS

Nakupy samostatné byty a ZPB

Kulinokrazok /Markovi¢ova/

Kadernicky salon

Manikura, pedikara

November

Vyzdoba zariadenia

03.11.21 Svetlonos po nasom

Katarinska zabava

Majstrovstva Slovenska — boccia, Bratislava
Vyroba adventnych vencov /Kianickova E./
Dramatoterapia — nacvik na Viano¢nt akadémiu /Richnavska, Guothova, Duragkova/
Deii spolocenskych hier /Markovi¢ova/
Uprava areélu

Kadernicky salon

Nakupy s PSS

Nakupy samostatné byty a ZPB

Spiritualne potreby

Manikura, pedikara
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December

Vyzdoba zariadenia

Uprava areélu

Mikulas

Vianocné dielne

Vyroba vianoé¢nych pozdravov
Dramatoterapia — nacvik na Viano¢nii akadémiu /Richnavska, Guothova, Durackova/
Nakup osatenia, vyrad’ovanie
Vianoéna akadémia

Viano¢né trhy

Viano¢ny obchod

Nakupy s PSS

Nakupy samostatné byty a ZPB
Spiritualne potreby

Manikdra, pedikura
Kadernicky salon

Pediktra

Vypracovala:.Bc. Viera Majtanikova

V Turi dna:31.01.2021
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