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CSS TAU Sadenie zeruchy
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ZacCiatkom aprila, kedy je najlepsi
cas na sadenie byliniek a zeleninky,
si nase obyvatelky zasiali zeruchu



; el .::}

» Tato rychlorastuca rastlina obsahuje mnozstvo zdraviu
prospesnych latok: zivé enzymy, chlorofyl, vitaminy A,
B, C, E, B1, K, karotin, draslik, vapnik, med, zelezo,
horcik, jod, fosfor, horCik, chrom a zaroven je aj vhodna
na jarnu dekoraciu



