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Informácie k pripravovaným aktivitám v CSS TAU Turie, ktoré pripravujeme 

                                                    na mesiac september 2015 
 

 

02.09.15 Vernisáž výstavy Trinásta komnata 

  Reminiscenčná terapia 

 Arteterapia: kašírovanie 

03.09.15 Dielne: pletenie z pedigu, šitie, tkanie, vyšívanie, servítková technika, drôtovanie 

               Posilňovňa 

               Biblioterapia 

04.09.15 Úprava areálu, práca v záhrade 

               Dramatoterapia 

               Country tance 

08.09.15 Dielne: pletenie z pedigu 

Arteterapia – kašírovaná maketa Zeme 

Dramatoterapia 

10.09.15 Inštalácia výstavy „Za oknami našich zariadení“ 

10.- 11.09.15 Tábor sebaobhajoby, ktorý sa uskutoční v priestoroch penziónu Talisman v Rajeckých 

Tepliciach. 

11.09.15 Veľká kondičná turistika 

                Papierové pletenie 

12.09.15 Tréning v Boccii – telocvičňa ZŠ Turie 

14.09.15 Pedikúra 

               Dielne: stolárska, sklárska, vyšívanie, papierové pletenie 

  Výlet do Žiliny 

16.09.15 Dramatoterapia 

  Fitpark 

17.09.15 Let´s dance 

18.09.15  Prechádzka s vozíčkarmi do okolia 

               Turnaj tímov v integrovanej boccii Rožňava 2015  

 Country tance 

21.09.15 Cyklotúra alebo prechádzka na bicykloch 

22.09.15 Opekačka 

23.09.15 Kulinoterapia: pečenie bábovky 

24.09.15 Výlet na Lietavský hrad 

25.09.15 Festival seniorov – vystúpenie obyvateliek CSS TAU v programe 

  Kulinoterapia – pečenie koláča 

29.09.15 Veselý deň – zábavné činnosti + spev a tanec 

  Arteterapia – papierové pletenie 

30.09.15 Kino – prírodopisný film 

  Plaváreň Žilina 

               Odinštalovanie výstavy 

 

ZUŠ – hudobný odbor 2x týždenne 

Výtvarný krúžok 
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